UCHWALA NR XVIII/193/12
RADY MIEJSKIEJ W CZERWIENSKU

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Czerwiensk na lata 2013-2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzqdzie gminnym (tekst
jednolity z 2001 roku Dz. U. Nr 142; poz. 1591 z p6zn. zm." ),w zwiazku z art.6 pkt.3 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych (Dz. U. z2008 Nr 164 poz.
1027z p6ézn. zm.? ) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2013-2015, w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Czerwienska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2013.

1 Zmiany tekstu jednolitego wymienione] ustawy zostaly ogloszone

Dz. U. 2002.23.220, Dz. U. 2002.62.558, Dz. U. 2002.113.984, Dz. U. 2002.214.1806, Dz. U. 2003.80.717, Dz. U.
2003.162.1568, Dz. U. 2002.153.1271, Dz. U. 2004.102.1055, Dz. U. 2002.116.1203, Dz. U. 2002.214.1806, Dz. U.
2005.172.1441, Dz. U. 2006.17.128, Dz. U. 2005.175.1457, Dz. U. 2006.181.1337, Dz. U. 2007.48.327, Dz. U.
2007.138.974, Dz. U. 2007.173.1218, Dz. U. 2008.180.1111, Dz. U. 223.1458, Dz. U. 2009.52.420, Dz. U. 2009.157.1241,
Dz. U. 2010.28.146, Dz. U. 2010.106.675, Dz. U. 2010.40.230, Dz. U. 2011.117.679, Dz. U. 2011.134.777, Dz. U.
2011.21.113, Dz. U. 2011.217.1281, Dz. U. 2011.149.887, Dz. U. 2012.5.67

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy Dz. U. 2008.141.888, Dz. U. 2009.6.33, Dz. U. 2009.22.120, Dz. U.
2009.26.157., Dz. U. 2008.227.1505, Dz. U. 2009.38.299, Dz. U. 2009.97.800, Dz. U. 2009.98.817, Dz. U.2009.111.918,
Dz. U. 2009.92.753, Dz. U. 2009.118.989, Dz. U. 2009.178.1374, Dz. U. 2009.157.1241, Dz. U. 2009.161.1278, Dz.
U 2010.50.301, Dz. U. 2010125.842, Dz. U. 2010.107.679, Dz. U. 2010.165.1116, Dz. U. 2010.127.857, Dz. U.
2010.225.1465, Dz. U. 2010.238.1578, Dz. U. 2010.257.1723, Dz. U. 2010.182.1228, Dz. U. 2010.257.1723, Dz. U.
2010.257.1725, Dz. U. 2011.81.440, Dz. U. 2011.122.696, Dz. U. 2011.106.622, Dz. U. 2011.112.654, Dz. U. 2011.73.390,
Dz. U. 2011.138.808, Dz. U. 2011.171.1016, Dz. U. 2011.45.235, Dz. U. 2011.112.654, Dz. U.2011.113.657, Dz.
U.2011.122.696, Dz .U.2011.149.887, Dz. U.2012.123, Dz. U.2010.205.1363, Dz. U. 2011.205.1203, Dz. U. 2012.476, Dz.
U.2011.122.696
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Zatacznik do Uchwaly Nr XVII1/193/12
Rady Miejskiej w Czerwiensku
z dnia 28 grudnia 2012 r.

PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA W GMINIE CZERWIENSK
NA LATA 2013-2015

Wstep

Na jednostkach samorzadu terytorialnego zgodnie z zapisem art. 7 ust. 1 pkt 5 Ustawy o samorzadzie
gminnym zdnia 8 marca 1990 roku spoczywa obowiazek realizacji zadan z zakresu ochrony zdrowia.
Realizacja zaktadanych celow w systemie ochrony zdrowia wymaga prowadzenia spdjnych, dtugookresowych
dziatan, majacych za zadanie zapewnienie opieki medycznej na jak najwyzszym poziomie przy statym
podnoszeniu jakosci i dostgpnosci ustug medycznych oraz zapewnienie odpowiednich warunkow do
prowadzenia aktywnego, prozdrowotnego trybu zycia. Podstawowe znaczenie ma ksztattowanie
w spoleczenstwie zdrowego stylu zycia poprzez rozwijanie programéw profilaktyki zdrowotnej, a takze
niwelowanie skutkéw zachowan szkodliwych zdrowotnie, powstalych

w wyniku przemian cywilizacyjnych izmian stylu zycia. Promowanie zdrowia i wdrazanie profilaktyki
stanowig jeden zkluczowych warunkow upowszechniania prozdrowotnego stylu zycia. Osiggnigcie
wymienionych celdéw wymaga wielosektorowego zaangazowania, a zatem skoordynowanych dziatan zar6wno
samorzadu, zaktadow opieki zdrowotnej, placowek o$wiaty, organizacji pozarzagdowych iinnych podmiotow.
W celu realizacji powyzszych zatozen niezbedne jest prowadzenie statej edukacji zdrowotnej spoteczenstwa
i stosowanie szeroko pojetej profilaktyki.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajagcym ludziom:

1. Poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu
1 intelektualnemu,

2. Zwigkszenie kontroli nad swoim zdrowiem poprzez:

- mozliwos¢ identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych,

- prozdrowotny styl zycia,

- poprawe warunkow socjalno-bytowych.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujace obszary dziatan:

1. Tworzenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy,

2. Zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,

3. Rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
Zagrozenia zdrowotne w duzej mierze wynikaja z wadliwego stylu zycia, a mianowicie z:

1. Matej aktywnosci fizycznej,

2. Nieprawidlowego zywienia,

3. Uzaleznien od uzywek czy srodkow psychostymulujacych,

4. Niesprzyjajacych czynnikow spotecznych np. zubozenia cz¢éci ludnosci, bezrobocia.

Program Polityki i Promocji Zdrowia w Czerwiensku na lata 2013-2015 jest jednym z programéw stuzacych
realizacji Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Gminy Czerwiensk 2011-2018.

Odwotuje si¢ i nawiazuje do pozostatych programow przyjetych do realizacji a w szczegolnosci do :

- programu ochrony $rodowiska dla gminy Czerwiensk;
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- planu gospodarki odpadami dla gminy Czerwiensk;
- Gminnego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Alkoholizmowi w Czerwiensku;
- Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Okreslone zostaty gtdwne priorytety wskazujgce kierunki dziatan, przedsiewzigcia i projekty przewidziane do
realizacji w ramach danego priorytetu, zakreslajac obszar czasowy do roku 2015 .

Niniejszy program jest dokumentem otwartym, ktérego modyfikacja winna nastgpowaé w zaleznosci od
zmieniajacych si¢ zdrowotnych potrzeb spotecznosci lokalne;.

I. Priorytety dzialan programu profilaktyki i promocji zdrowia w gminie Czerwiensk na lata 2013-
2015.

Priorytet 1.
Zwigkszenie aktywnosci fizycznej wsréd lokalnej spoleczno$ci.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Aktywno$¢ fizyczna, aktywnosé ruchowa to podstawowy czynnik oddzialujacy bezposrednio na organizm
oraz wptywajgcy na jego aktywny stan zdrowia. Stanowi czynnik stymulujgcy rozwoj organizmu, oddziatowuje
profilaktycznie , terapeutycznie i korekcyjnie.

Dziatania :
1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych i sportowo-rekreacyjnych, skierowanych do
szerokich grup odbiorcow, w tym 0s6b niepelnosprawnych.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w gminie.

4. Organizacja iprowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w ramach szkolnych kot
sportowych.

5. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych w ramach sekcji MGOK

i Hali Sportowej w Czerwiensku.

6. Ograniczenie zjawiska niedozywienia wérdd dzieci 1 mlodziezy, skutkujacego poprawa stanu zdrowia
1 zwigkszeniem aktywnosci fizycznej, poprzez dofinansowanie r6znych form pomocy zywnosciowe;.

7. Walka z nadwagg i nie domaganiami w wieku starzenia si¢ poprzez ¢wiczenia redukujace, rehabilitacyjne
(klub puszystych, poradnia rehabilitacyjna).

8. Kondycja zdrowia psychicznego wsrod kobiet poprzez zrzeszenie si¢ w klubach zainteresowan
i zespotach muzycznych.

9. Wspieranie dziatan stowarzyszen i organizacji w zakresie organizacji wypoczynku i rekreacji dla dzieci
i mlodziezy ( Caritas, Parafia ).

Priorytet 2

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu ograniczenie i zmiana struktury spozycia alkoholu
oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Narastanie zjawiska naduzywania spozywania alkoholu , uzaleznienia od tytoniu oraz substancji
psychotropowych wsrdd coraz wigkszych grup spolecznych .Obnizanie si¢ wieku osob, ktorych dotykaja
problemy uzaleznien.

Dziatania:
1. Realizacja zadan okre§lonych w Gminnym Programie Profilaktyki i Przeciwdzialaniu Alkoholizmowi.
2. Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Dzialania majace na celu organizacji zaj¢¢ spedzania wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy
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4. Egzekwowanie przestrzegania ustawy ochronie zdrowia przed nast¢pstwami palenia tytoniu.
w placowkach uzytecznosci publicznych.

5. Zakup irozpowszechnienie materialow informacyjnych obejmujacych edukacj¢ publiczng , promocje
trzezwego stylu zycia i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.

6. Objecie pomoca spoteczng rodzin 0sob uzaleznionych.
Priorytet 3
Poprawa stanu Srodowiska naturalnego .

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Ochrona $rodowiska, zachowanie jego walorow naturalnych jest obszarem intensywnych dziatan wszystkich
spotecznosci. Niekorzystne warunki srodowiskowemoga stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia, a czyste §rodowisko
naturalne jest czynnikiem chronigcym zdrowie, rozwoj cztowieka i spoteczenstwa.

Dziatania :

1. Realizacja dziatan okreSlonych w Planie Gospodarki Odpadami dla Gminy Czerwiensk, w tym
w szczegolnosci zwiagzanych =z prowadzeniem dziatan edukacyjnych ws$rod mieszkancow zwigzanych
z selektywna zbiodrka odpadow:

- zwigkszenie liczby punktéw selektywnej zbidrki odpadow,

- organizacjg imprez promujacych ekologie,

- likwidacja dzikich wysypisk,

2. Podnoszenie poziomu wiedzy i zachowan proekologicznych lokalnej spotecznosci.
Priorytet 4

Zwiekszenie skutecznoS$ci edukacji zdrowotnej spoleczenstwa.

Uzasadnienie wyboru priorytetu :

Podniesienie poziomu $wiadomosci 1 wiedzy spoleczenstwa w zakresie promowania zdrowia stanowi jeden
z kluczowych warunkéw upowszechnienia zdrowego stylu zycia.

Problemem nie jest samo dostarczenie informacji o wlasciwych zasadach zachowan, a przekonanie do ich
stosowania, przynoszacego dopiero pozadany efekt.

Dziatania:

1. Organizowanie dzialan informacyjnych i edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw gminy w réznych
grupach wiekowych, a dotyczacych w szczego6lnosci:

- promowanie zasad zdrowego stylu zycia
- profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

- zakresu ushug $wiadczonych przez publiczne iniepubliczne placowki ochrony zdrowia oraz inne
organizacje zajmujace si¢ dziatalnoscig pro zdrowotna.

2. Organizacja szkolen dla 0sob zajmujacych si¢ profilaktyka i przeciwdziataniem narkomanii.

3. Rozszerzenie tematyki z zakresu ochrony zdrowia , w programach i zaj¢ciach edukacyjnych prowadzonych
w szkotach.

Priorytet 5

Zwiekszenie dostepnosci do podstawowych badan przesiewowych w grupie tzw. chorob
cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru priorytetu :

Wykrywanie i diagnostyka chorob wim wczesniejszym, czgsto odwracalnym stadium, stanowi
o skutecznosci efektywnosci procesu leczenia.
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Latwa dostgpnos¢ idobry poziom $wiadczen znaczaco ulatwiaja leczenie, co ma szczegdlnie istotne
znaczenie w przypadku tzw. chor6b cywilizacyjnych.

Dziatania:

1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan przesiewowych w szczegdlnosci ukierunkowanych na:
- choroby uktadu krazenia,

- choroby nowotworowe,

- choroby uktadu oddechowego.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenie i skutki jakie dla zdrowia niesie rozwdj
cywilizacyjny oraz propagujacej wzorce zachowan pro zdrowotnych.

Priorytet 6
Zwigkszenie dostepnosci oraz rozszerzenie zakresu badan przesiewowych
wSrod dzieci i mlodziezy .

Uzasadnienie wyboru priorytetu :

Wczesne wykrywanie i diagnostyka choréb , szczegélnie wsérdd dzieci i mlodziezy umozliwia prowadzenie
skutecznego leczenia . Znaczaco ogranicza liczbe dzieci, aw przysztosci osob dorostych, dotknietych
niepelnosprawnos$cig zaleznych od opieki instytucjonalnej, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Dziatania :

1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan przesiewowych wsrdd dzieci i mlodziezy w szczegdlnosci
ukierunkowanych na:

- wady postawy i inne wady rozwojowe,
- wady wzroku i stuchu,

- profilaktyka stomatologiczna,

- radzenie sobie ze stresem.

2. Organizowanie i wspolorganizowanie szczepien ochronnych przeciwko nowotworowi szyjki macicy dla
dziewczat , oraz innych dziatan w zakresie profilaktyki nowotworowe;.

3. Realizacja zadan okreslonych w Programie Dziatan na Rzecz Os6b Niepelnosprawnych "Szkota bez barier
, wWtym w szczegélnosSci zwigzanych zrozwijaniem wczesnej interwencji jako wielospecjalistycznej,
kompleksowej i skoordynowanej pomocy dzieciom iich rodzicom w obszarze zdrowia, o$wiaty ipomocy
spoteczne;j.

ER]

Priorytet 7
Poprawa sposobu odzywiania dzieci , mlodziezy oraz oséb dorostych.

Uzasadnienie wyboru priorytetu

Nieprawidtowe zywienie oraz nieprawidtowos¢ pod wzgledem jako$ci zywnosci wptywaja na szybszy rozwdj
wielu chorob. Sposréd nich nalezy wymieni¢ migdzy innymi: miazdzyce, cukrzyce, choroby uktadu krazenia,
osteoporoze, a takze niektore postacie nowotworow.

Dziatania :

1. Realizacja pogadanek ipokazéw prawidlowego zywienia w placowkach oswiatowych dla dzieci,
mlodziezy i ich rodzicow.

2. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy/ potrzebujacym/ dozywiania w szkotach.
3. Poradnictwo w przychodniach w zakresie zdrowego odzywiania dla 0sob z grupy szczegdlnego ryzyka.
4. Pomoc w zapewnieniu positkow dla najubozszych.

5. Dziatania edukacyjne na temat szkodliwego wpltywu alkoholu , narkotykéw i tytoniu na zdrowie
czlowieka.
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I1. Finansowanie zadan w ramach programu profilaktyki i promocji zdrowia w gminie Czerwiensk na
lata 2013-2015.

1. Wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia beda finansowane
przede wszystkim ze $rodkéw samorzadowych pochodzacych z dochodow wilasnych gminy oraz innych
srodkow zewnetrznych.

2. Podmioty ubiegajace si¢ o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programow sktadaja
oferty na zasadach itrybie okreslonym w Ustawie zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci Pozytku
Publicznego i Wolontariacie, a w przypadku ofert dotyczacych realizacji $wiadczen zdrowotnych na zasadach
uregulowanych odrebnymi przepisami.

3. Powierzenie realizacji zadania i przekazanie $rodkow nastgpuje na podstawie stosownej umowy, ktorej
elementem jest zobowigzanie strony wykonujacej zadanie do zlozenia sprawozdania merytorycznego
i finansowego.
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Uzasadnienie

Podstawowym aktem prawnym okreslajacym zadania wlasne gminy dotyczace ochrony zdrowia jest art.
7 ust.1 pkt.5 ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001r Nr.142, poz. 1591 z p6zn.
zm.) oraz w zwiazku z art.6.pkt.3 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych z dnia 27 sierpnia 2004r (Dz. U. z 2008r Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.)Program Profilaktyki
i Promocji Zdrowia okre$la cele, adresatow, zadania priorytetowe, oraz zroédlo finansowania. Umozliwia tez
pomoc mieszkancom w zrealizowaniu badan i szczepien pozwalajacych na wczesne wykrycie chordb lub
zabezpieczajacych przed ich wystgpieniem. W zwigzku z powyzszym przyjecie uchwaty jest zasadne.

Id: 49A77909-8BEB-4DE4-AFB8-477194537631. Podpisany Strona 1





