T I R s s v e

Zalqczniki do rozporzadzenia
Przewodniczacego Komitetu do sprav/ Pozytku

Publicznego z dnia 24 par&ﬂgﬁo T r011‘7252.’3,\5'”/)‘ =
4 2 S
N CZERWIEFISK oy
NPEYNEL G

Y8 09 ﬁzu”mj

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLI JZNEGO *t“i
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach \

oraz w przypisach. .

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, 7e nalezy skresli¢ niewtasciwag odpowiedz, pozostawiajac

prawidfowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ admmlstraql publicznej, ' ' . .
do ktorego jest adresowana oferta Burmistrz Czerwienska

; Zadanie w zakresie promocji i ochrony zdrowia
2. Rodzaj zadanla publlcznego Ba G el . . .
e oraz profilaktyki zdrowotne)

Il. Dane oferenta(-téw)

: 1 Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
- www, adres do korespondencu, adres.e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Mieszkaricow Nietkowa (forma prawna: stowarzyszenie)

Krajowy Rejestr Sagdowy — numer wpisu: 0000558448 nr NIP 9731021671 nr REGON 361530221
miejscowosé: Nietkéw ul. Tadeusza Kosciuszki 87

kod pocztowy: 66-016 poczta: Czerwiensk

Adres do korespondencii:
ul. Tadeusza Kosciuszki 149A

66-016 Nietkéw

Edward Skibiriski — wiceprezes zarzadu

2 Dane osobylupowazmonej do sktadania e tel. 698 656 164
wyjas ign dotyczacych oferty (np. imig i nazwlsko, - .
. numer telefonu, adres poczty elektronicznej) ! e-mail: stronametkowa@oz.pl
http://www.nietkow.pl

DBAMY O ZDROWIE

'rozpoczeqa 21-10-2013r. - zakoriczenia 30-11-2019r.

1) Rodzaj zadania zawierh sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poéin.zm.).
2 Termin realizac)i zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizac]i)

Projekt polega¢ bedzie na realizacji cyklu zaje¢ dydaktycznych z elementami praktycznymi majacych na celu
przetamanie barier mentalnych dotyczacych zasad zdrowego odzywiania dla mieszkancéw Nietkowa. Jest to
oferta skierowana do wszystkich mieszkaricow Nietkowa, w tym szczegdlnie do tzw. ,pokolenia 50+” oraz ich
rodzin, sgsiadow i znajomych.

Wykorzystujac posiadane i:zakupione na potrzeby realizacji zaje¢ wyposazenie niezbedne do przygotowania
zdrowych pokarmow, koktajli oraz potraw z grilla, dla 0s6b chetnych, zostang przeprowadzone bezptatne zajgcia
promujace ochrone zdrowia i zdrowe odzywiania. Uczestnikom zaje¢ zostang przekazane wiadomosci dotyczgce
piramidy zywieniowej, kalorycznosci poszczegdinych produktow, kalorycznosci positkéw oraz sposoby wyliczania
dziennego zapotrzebowania kalorycznego. Szkolenie koncentrowaé sie bedzie na praktycznym doborze
zdrowych produktdw, wtasciwym ich przygotowaniu, a nastepnie przygotowaniu potraw odbiegajacych od
stereotypowych nawykéw zywieniowych naszych mieszkaficow. Bedziemy konsultowaé problematyke
szkoleniowa z dietetykiem. W trakcie zaje¢ bedzie tez mozliwo$é skorzystania z przepiséw dostepnych
w Internecie oraz oryginalnych pomystéw uczestnikéw zajeé. Podczas praktycznych zaje¢ bedzie mozna
przygotowaé zdrowe, odzywcze soki, koktajle, kanapki i warzywa smazone na grillu. Istotnym elementem
projektu bedzie potaczenie zdrowego odzywiania z elementami ruchu na $wiezym powietrzu. Omowimy
mozliwosci wykorzystania poszczegélnych elementéw sitowni plenerowej w Nietkowie dla podnoszenia
indywidualnej tezyzny fizycznej mieszkaicéw. Aby zacheci¢ uczestnikow do aktywnego udziatu w zajgciach
bedziemy organizowac réwniez zajecia i spotkania integracyjne w plenerze (grill, ognisko i wspélne Spiewanie
z muzykowaniem). Zatozeniem docelowym jest atrakcyjne wykorzystanie wolnego czasu i nabycie wiedzy
dotyczacej ochrony zdrowia i zdrowego odzywiania.

Miejsce realizacji: Wiejski Dom Kultury w Nietkowie, ul. Kasprowicza 87 oraz sitownia plenerowa w Nietkowie.
Uczestnicy zaje¢ deklaruja dobrowolny w nich udziat. Docelowo to grupa oséb swiadomych swych nawykéw
zywieniowych, zamierzajacé zmieni¢ dotychczasowe sposoby odzywiania na rzecz promocji i ochrony zdrowia
oraz promocji zdrowego styiu zycia. Przygotowany cykl zaje¢ (po 3 godziny w tygodniu), realizowany
z efektywnoscig dostosowang do indywidualnych mozliwosci odbiorcow, w naszym Domu Kultury, przyniesie
dobre efekty w postaci nowych umiejetnosci praktyéznych w zakresie profilaktyki zdrowotnej.

Szkolenie wptynie tez korzystnie na oferte zaje¢ proponowang mieszkaricom Nietkowa przez Wiejski Dom
Kultury. Indywidualne podejscie do kazdego uczestnika zaje¢ da gwarancje nabycia podstawowych zasad
zdrowego odzywiania oraz elementarnych umiejetnosci kulinarnych.

Cztonkowie Stowarzyszenia Mieszkaricow Nietkowa stanowig grupe wolontariuszy realizujgcych projekt.
Wszystkie dziatania i szkolenie bedg realizowane spotecznie. Wolontariusze przygotujg i przeprowadzg zajecia,
a takze zapewnig sprawng organizacje imprez integracyjnych.

4. Opis zaktadanych rezultat6w realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagnigcia

; Sposdb monitorowania rezultatow /
rezultatow

-Zrédto informacji o osiggnieciu wskaznika

_ (wartos¢ docelowa) i
Zajecia szkoleniowe z mieszkaricami 5 spotkan w WDK Listy obecnosci 'UCZEStnIkO-W zajee
] Dokumentacja fotograficzna
L NP . ; Lista obecnosci uczestnikow spotkania
Organizacja ogniska i grilla 1 spotkanie integracyjne

Dokumentacja fotograficzna

25-30 0s6b Listy obecnosci uczestnikow zajec

Promocja zdrowego odzywidnia ) s
ja zdroweg Y Dokumentacja fotograficzna

Listy obecnosci uczestnikow zajec
‘ Dokumentacja fotograficzna
2 relacje na fb Printscreny informacji na fb

Promocja ¢wiczen fizycznych - sitownia 25-30 0s6b

Relacje z przebiegu projektu

1 artykut na'stronie Nietkowa Kopia:tres'ci artykutu
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego doswladczenla w reallzac|l dzlalahh planowanych w ofercle oraz zasobéw, ktére

bedq wykorzystane w realizac]l zadanla
Organizacja jest bardzo dobrze przygotowana do realizacji tego projektu, Prowadzimy strone internetowa
www.nietkow.pl oraz profil na Facebooku — nietkow.pl, co zapewnia dobrg, lokalng promocje dla realizowanych
projektow. W siedzibie stowarzyszenia (Wiejski Dom Kultury w Nietkowie) utworzyliémy sale konferencyjna
i mozna tam organizowac szkolenia, zebrania czlonkéw stowarzyszenia, itp. (np. warsztaty ze zdrowego zywienia
z wykorzystaniem dostepu do Internetu). Posiadamy dobre zaplecze socjalne do zebrar i zajec.
Zrealizowalismy juz kilkanascie roznych projektow, w tym kilka projektow dofinansowanych przez Gmine
Czerwiensk, LGD ,Miedzy Odrg a Bobrem”, ZLOP oraz kilkoma fundacjami. Stowarzyszenie prowadzi
transparentne dziatania finansowe — z wszystkich dotacji i grantéw roziiczamy sie terminowo i bez uwag.
Wsrdd cztonkow stowarzyszenia mamy specjalistow réznych branzy — szczycimy sie umiejetnoscia sprawnego
planowania i realizowania zadan spotecznie uzytecznych przez naszych wolontariuszy. Mamy juz deklaracje
wsparcia dziatai grupy wolontariuszy — cztonkéw Stowarzyszenia.
Wspdtdziatamy z organizacjami dziatajgcymi na terenie Nietkowa — Kotem Gospodyn Wiejskich, LKS Odra
Nietkéw, Wiejskim Domem Kultury, Bibliotekg, Kotem Wedkarskim, szkotg podstawowq oraz sotectwem. Dzieki
systematycznym kontaktom mamy bardzo dobre rozpoznanie potrzeb mieszkarcow Nietkowa.
Posiadamy s$rodki wtasne na koncie gwarantujgce wktad wtasny finansowy w realizacji tego projektu. Do

realizacji zadar finansowych mozemy tez wydzieli¢ oddzielny rachunek bankowy.

Cztonkowie Stowarzyszenia Mieszkaficéw Nietkowa beda stanowic grupe wolontariuszy realizujgcych projekt.
Wszystkie dziatania i szkolenie bedg realizowane spotecznie. Wolontariusze przygotuja i przeprowadzg zajecia,
a takze zapewnia sprawng organizacje imprez integracyjnych.

Stowarzyszenie Mieszkaricdw Nietkowa do realizacji projektu bezptatnie udostepnia:

- Cztery zestawy komputerowe podtaczone do Internetu (w tym jeden dla prowadzacego zajecia),

- pie¢ laptopdw z dosteper‘n do Internetu,

- rzutnik komputerowy i ekran do prezentacji materiatéw szkoleniowych,

- urzadzenie wielofunkcyjne HP (drukarka + skaner + kserokopiarka) i wyposazenie pracowni komputerowej,

- niezbednq ilo$¢ stotéw i krzeset dla komfortowe;j realizacji zaje¢.

W siedzibie stowarzyszenia (Wiejski Dom Kultury) mozliwe bedzie prowadzenie szkolenr z wykorzystaniem sali
komputeroyvej oraz istniejacego zaplecza socjalno-sanitarnego w godzinach pracy WDK.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

e edmlesw o i < e e
1. | Prowadzenie zajec projektowych (18rbh po 60,-) 1080,00 0,00 1080,00
2. | Zakup wyposazenia sportowego do realizacji zaje¢ 1200,00 1100,00 100,00
i e N I B
4 ) 7Wyposaienie kuchenne do przygotowania positkéw 1000,00 1000,00 0,00
5. | 7Zakup produktéw zywnosciowych do zaje¢ 800,00 800,00 0,00
6. | Poczgstunek konferéncyjny dla uczestnikéw zajec¢ 500,00 500,00 0,00
7. | Materiaty biurowe iitgsze do drukarki 300,00 300,00 0,00
8. | Przygotowanie i dru;:plakatéw 200,00 0,00 200,00
9. | Promocja w lokalnych mediach T 200,00 0,00 200,00

10. | Obstuga ksiggowa i rozliczenie finansowe 200,00 0,00 200,00
711. Koordynacja i rozliczenigprojektu B 300,00 0,00 300,00
' 7780,00 5500,00 2280,00
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V. Oswiadczenia |

Os$wiadczam(-my), ze:

1)

2)

3
4)
5)
6)
7)

~

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta;

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywacé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci

pozytku publicznego;

oferent sktadajacy niniejszg oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i _przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

1. Edward Skibinski (wiceprezes)

2. Halina Bryndza (skarbnik)
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podpisy osob upowaznionych do sktadania
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oswiadczen woli w imieniu oferenta

Data ......... 20-09-20109r...........
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