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Szanowny Pan
Piotr Iwanus
Burmistrz Czerwienska

INTERPELACJA nr 01/2019

w sprawie zajeé sportowych

Majgc na uwadze zdrowie dzieci i milodziezy uczeszczajacych do placowek
o$wiatowych na terenie Gminy Czerwiensk oraz propagowanie wéréd nich sportowych
1 prozdrowotnych nawykow, prosze o udzielenie informacji na temat:

e ilosci lekcji wychowania fizycznego realizowanych w poszczegdlnych
placowkach o§wiatowych

e dodatkowych zaje¢ (korekcyjne, SKS) oferowanych przez placéwki oswiatowe

e organizowanych zaje¢/warsztatow ukazujacych skutki zazywania dopalaczy,
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych oraz propagujacych zdrowe i sportowe
nawyki jako alternatywe dla uzywek

e wykorzystania boisk, kortéw oraz hal i sali sportowych znajdujgcych
si¢ na terenie Gminy Czerwiensk

Ze wzgledu na duze zainteresowanie Mieszkancow powyzszym problemem, zwracam

si¢ do Pana z prosba o pisemng odpowiedz, w celu umozliwienia udzielenia stosownych

informac;ji.
Z wyrazami szacunku
ol oda
Otrzymuja: R Sely mbamacee (/G777
1. Burmistrz Czerwieriska— Oyt 404900 4 27 oo 2000 4 -
2., Przewodniczacy Rady Miejskiej w Czerwiensku o A 4

. ala



GMINA CZERWIENSK
66-016 Czem:‘ger’wsk. ul. Rynek 25
NIP: 029-00-15-775 -
tal, 68 327 80 41, fax e_”,:,:é 397 80 91 Czerwiensk, dn. 12.03.2019 r.

SG. o@ 5.2019

w.€zerwiensku

W odpowiedzi na interpelacje 1/2019 z dnia 27 lutego 2019 roku w sprawie
zajeC sportowych w placéwkach o$wiatowych na terenie Gminy Czerwiensk zatgczam
odpowiedz Dyrektora Centrum Ustug Wspdélnych pani Danuty Tomaszewskiej.

eiretarz Gminy

Otrzymujg:
1) Adresat

2) Przewodniczacy Rady Miejskiej w Czerwiensku
3) a/a




CENTRUM USLUG WSPGLNYGH
ul. Ogrodowa 8§, 66-016 Czerwiefisk
NIP 973-05-75-551, Regon 870-73-36-00 : ;

tel. 68 3278 257 Qo ‘Czerwiensk. 11 marca 2019 r.

Odpowiedz na interpelacje¢ nr 01/2019
w sprawie zaje¢ sportowych

Odpowiadajacy: dyrektor Centrum Uslug Wspdélnych Danuta Tomaszewska

Szanowny Panie Radny,

wychowanie fizyczne jest jedynym przedmiotem, w zakresie ktérego wymagania okreslono na
poziomie ustawowym. Zgodnie z przepisami art. 13a ust. 2 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r.
o systemie oswiaty (Dz. U. z 2016 r. poz. 1943) szkoly, z wytaczeniem szkot dla dorostych, sg
obowigzane do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Obowigzkowy wymiar zajec
wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VI szkot podstawowych 1 uczniow gimnazjow wynosi
4 godziny lekcyjne, a dla ucznidw szkél ponadgimnazjalnych - 3 godziny lekcyjne,
w clagu tygodma.

Jednoczesnie, art. 28. ust. 2. ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. 22018 r..
poz. 59) roéwniez zawiera zapisy okreslajgce wymiar obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego, wyznaczajgc ich tygodniowa liczbe na 4 dla klas IV-VIII szkoty podstawowej 1 3 dla
szkot ponadpodstawowych.

Natomiast edukacja dziecka w mlodszym wieku szkolnym jest ujmowana calosciowo. W tym
okresie zycia dziecka wazne jest stymulowanie w jednakowym stopniu jego rozwoju poznawczego,
psychoruchowego 1 spotecznego. W podstawie programowej wskazano, ze w klasach I-1II nie
powinno si¢ planowac 1 przeprowadza¢ zaj¢¢ edukacyjnych w systemie 45-minutowych jednostek
lekcyjnych, co w jeszcze wigkszym stopniu akcentuje integracje poznawcza charakterystyczng dla
tego okresu rozwojowego ucznia. Naturalne ksztaltowanie przerw miedzylekcyjnych pozwala
nauczycielom na dostosowanie procesu edukacyjnego do potrzeb uczniow. To uczen (jego postawa)
wskazuje nauczycielowi, kiedy 1 w jaki sposdb zastosowaé przerwe czy tez zmieni¢ rodzaj zajec.
chocby dlatego, ze te dotychczas prowadzone sg juz dla niego nieciekawe, wyczerpujace i nuzace.
jak i kiedy organizowac zajecia ruchowe.

Jednoczesnie uprzejmie informuje. ze w nowych ramowych planach nauczania, wskazano literalnie
obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla klas I-IlI, tj. 3 godziny tygodniowo
w kazdej klasie.

Obligatoryjne zwigkszenie liczby godzin zaje¢ wychowania fizycznego mogloby skutkowac
koniecznoscig zmniejszenia liczby godzin innych zaje¢ edukacyjnych. rownie waznych dla ucznia.
Natomiast niezmniejszenie liczby innych godzin zaje¢ edukacyjnych - przy zwiekszeniu liczby
godzin z wychowania fizycznego - spowoduje zwigkszenie tygodniowego wymiaru zajec
edukacyjnych dla ucznia, a tym samym dodatkowe obciazenie uczniéw. Dlatego MEN nie planuje
obecnie zmian w obowigzujacych regulacjach prawnych dotyczacych liczby godzin wychowania
fizycznego w szkole podstawowe;.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w systemie oswiaty sformulowano mechanizmy umozliwiajgce
kreowanie aktywnej dziatalnosci szkoty w zakresie autonomicznego planowania. wdrazania



I monitorowania polityki szkolnej w zakresie aktywnosci fizycznej i zdrowego zywienia. Nalezg do

nich m.in.;

a) nowa podstawa programowa. w ktérej wysokie znaczenie nadano edukacji zdrowotnej oraz
okreslono konieczno$¢ ksztaltowania aktywnosei fizycznej i dbatosci o zdrowie w ciggu catego

Zycia,

b) autonomia szkoty w zakresie programéw nauczania. ktre dopuszcza do uzytku w szkole dyrektor
szkoly na wniosek nauczyciela lub zespotu nauczycieli;

¢) autonomia szkoty w zakresie organizacji zaje¢ wychowania fizycznego - zajecia do wyboru,
w ramach ktérych stworzono uczniom mozliwos¢ wyboru form realizacji i tematyki lekcji
wychowania fizycznego, co powoduje wicksza aktywnos¢ dzieci i milodziezy na zajeciach;

d) inne niz obowigzkowe zajecia edukacyjne, w tym zaj¢cia sportowe, realizowane w ramach godzin
do dyspozycji dyrektora szkoly przeznaczonych na zajecia realizujgce potrzeby i zainteresowania

uczniow;

e) mozliwos¢ zwigkszenia liczby godzin zaje¢ wychowania fizycznego dla danego oddziatu przez
organ prowadzacy — na wniosek dyrektora szkoty.

Prowadzenie dodatkowych zajeé sportowych to zadanie Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz wiadz
samorzadowych. Ministerstwo Edukacji Narodowej popiera ich dzialania zwigkszajgce liczbe
godzin ,,pozalekcyjnych” zajeé sportowych. W ramach mozliwosci organéw prowadzgcych szkoty,
zajgcia w tym zakresie sg realizowane poza tygodniowym obowiazkowym wymiarem godzin zaject
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych, prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli — w wymiarze ustalonym przez dyrektora szkoty
1 organ prowadzacy szkote. Dzigje sie to za sprawg finansowania dodatkowych zajeé sportowych
ze srodkow gminy np. przeznaczonych na walke z uzaleznieniami na podstawie art. 182 ustawy
z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeswosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U,
z 2018 r. poz. 2137 z pozn. zm.) oraz art. 10 ust. 1. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030 z pozn. zm.), a takze przez dziatalnogé
uczniowskich klubow sportowych. szkolnych kot sportowych oraz przez udziat szkét w projektach
realizowanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki: Lekkoatletyka dla kazdego, Maty mistrz,
Umiem phywaé. Sport dla wszystkich, Sport wszystkich dzieci.

Upowszechnianiem zdrowego trybu zycia wérdd dzieci i miodziezy zajmuje si¢ tez wiele klubow,
organizacji 1 stowarzyszen. Wazng rolg pehiag media a najwazniejszg rodzice.

Popularyzowanie aktywnosci fizycznej, przeciwdziatanie wadom postawy oraz zapobieganie
nadwadze i otyltosci jest dlugotrwalym procesem spotecznym. Zmiany postaw oraz ksztaltowanie
zdrowych nawykdw w spoleczenstwie wymagaja podejmowania systemowych dziatan m.in, przez
wiele resortéw (Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Ministerstwo
Zdrowia) na wielu poziomach, a uzyskanie pozytywnych efektéw dziatan jest zawsze odroczone

W czasie. I
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[CENTRUM USEUG WSPOLNYCH]
w Czerwiensku

Szkota Podstawowa Czerwierisk, 03.03.2019119
im. Janusza Korczaka o
.. WPLYNELO
w Czerwierisku Ldz. '
e |
Radny

Rady Miejskiej w Czerwiensku
Wojciech Zawada

W odpowiedzi na pismo z dnia 27.02.2019 r. przekazujemy Panu informacje
dotyczace zaje¢ sportowych, godzin wychowania fizycznego odbywajgcych sie w Szkole
Podstawowej w Czerwierisku.

1) Godziny wychowania fizycznego realizowane w klasach | — Ill to 18 godzin
lekeyjnych tygodniowo. Kaida klasa ma 3 godziny wychowania fizycznego
w tygodniu z czego jedna przeznaczona jest na zajecia ruchowe w terenie.

2) Godziny wychowania fizycznego w klasach IV-VIIl to 36 godzin lekeyjnych
tygodniowo. Kaida klasa ma 3 godziny wychowania fizycznego w tygodniu
w systemie lekcyjnym. Czwarta godzina wychowania fizycznego dla klas IV-Vill
odbywa si¢ w formie dodatkowych zajgé popotudniowych. tj. 13 godzin po jednej
dla kazdej klasy. (zat. nr 1)

3) taczna liczba godzin wychowania fizycznego w klasach | — Vil to 67 godzin
lekcyjnych tygodniowo.

4) Szkota oferuje dodatkowe zajecia takie jak SKS dziewczat i chtopcow,
Lekkoatletyka, Junior Sport, Karate, Tarice. Umozliwia treningi klubom sportowym
tj. ,Start” Ploty, ,Piast” Czerwiensk, Karate Nidan, Kraina Tarca. (zat. nr 1, zat. nr
2)

5) W poszczegélnych klasach odbywaja sie liczne zajecia i dziatania o charakterze
profilaktycznym. (zat. nr 3)

Jacek Gebicki — dyrektor szkoty
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WYKORZYSTANIE SALI GIMNASTYCZNE)
Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Czerwierisku

rok szkolny 2018/2019
Godziny Poniedziatek Wtorek $roda Czwartek Pigtek
1 | 8.00- Vc Sprzatanie Sprzatanie Sprzgtanie Sprzgtanie
8.45 Vil ab cht/ IVa Vill ab dz / la/ Va
Vil abdz. VIl ab cht Ib
2 | 855~ Ve Vb Vil ab dz It b Sprzatanie
9.40 Vb IV.b Vil ab cht e . Il a
3 19.50~ Vil ab dz Vcdz V ¢ cht
10.35 Va Vil ab cht V. ccht Vcdz lla
4 | 10.50- la Ila Vib
11.35 vd/IVhb Va Vccht/ Vla IVa
Vcedz
1145~ IV b Ila Ilc Vd
5 | 1230 Via b/ Vd/IVc Vill ab cht / Sprzatanie
b Vill ab dz
6 | 12.50- Sprzatanie $wietlica Vb
13.35 karate
Va. Sprzgtanie Via Sprzatanie
13.45 - Sprzgtanie Vla Vil ab dz
7 | 14.30 : Sprzatanie Vib Vil ab cht Sprzatanie
14.30- Oleszek Siemaszko Dwornicki Oleszek
8 |15.25 Siemaszko | Oleszek Oleszek, Siemaszko Sprzatanie
Siemaszko
9 | 15.30- Oleszek Siemaszko Dwornicki Oleszek
16.00 Siemaszko Oleszek Oleszek, Siemaszko
; . Siemaszko )
16.00 — Oleszek Siemaszko Dwornicki Oleszek Rock and Roli
10 | 16.30 Siemaszko Oleszek Oleszek, Siemaszko.
: Siemaszko :
16.30 - Oleszek Siemaszko Oleszek Rock and Roll
11 | 17.00 Siemaszko Oleszek Oleszek, Siemaszko
Siemaszko
12 | 17.00- Karate START Ploty Karate PIAST Cz-k Rock and Roll
17.30 Sprzqtanie' Sprzgtanie ' | Sprzatanie Sprzatanie Kumulacja
] _ aktywnosci
13 | 17.30- Karate START Pioty Karate PIAST Cz-k Rock and Rall
18.00 Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Kumulacja
: aktywnosci
14 | 18.00- Karate START Pioty Karate PIAST Cz-k Sprzatanie
18.30 Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Kumulacja
) aktywnosci
15| 18.30 - Karate START Pioty Karate PIAST Cz-k Sprzatanie
19.00 Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Sprzatanie Kadra karate
16 | 19.00- Karate Karate Koszykarze
19.30 ' Kadra karate
Mata sala Duza sala
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Zajecia profilaktyczne w Szkole Podstawowej w Czerwiensku w rbkizszkolnym 2018/201¢
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* [ KLASA -, Ponajemy si¢ cz.1”;
— ,Poznajemy si¢ cz. 2 — diagnoza klasy”,
- »Zasady ruchu drogowego-wyjscie w teren — klasa Ia.

*IITKLASA - zajecia w SALCE RUCHU DROGOWEGO KOMENDY MIEJSKIEJ POLICII:
—,CZY DOKUCZANIE JEST PRZEMOCA?” — psychoterapeuta.

* IIKLASY - cykl warsztatoéw wychowawczo-profilaktycznych z pedagogiem;
— »Rozwijanie umiejgtnosci komunikowania sig i kompetencji spotecznych”- psycholog;
- ,Zasady ruchu drogowego-wyjscie w teren.

* IV KLASY -, Ponajemy sie ¢z.1”;

- ,,Poznajemy si¢ cz. 2 — diagnoza klasy”;

—.Rozwijanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i kompetencji spotecznych”
- psycholog —klasa IVailIVc

* VKLASY - ,Nikotyna, uzaleznienie, zdrowie;

- ,Nikotyna — legalny narkotyk;

- ,,Podchody-MY NIE PALIMY NIE PAL I TY — klasa Vc;

~PROFILAKTYKA ZACHOWAN MEDIALNYCH. CYBERPRZEMOC” — psychoterapeuta;

cykl warsztatow wychowawcezo-profilaktycznych z pedagogiem — klasa Ve.

* VIKLASY - ,,Odpowiedzialno$é prawna nieletnich” - kurator sagdowy;

~ ,PROFILAKTYKA ZACHOWAN MEDIALNYCH. CYBERPRZEMOC” — psychoterapeuta.
—,Rozwijanie umiejgtnosci komunikowania sig i kompetencji spotecznych”-psycholog-klasa
Vib

- ,.Nikotyna-zagrozenia”pielegniarka — klasa VIb;

- cykl warsztatow wychowawczo-profilaktycznych z pedagogiem — klasa VIb.

* VIIKLASY - ,,Odpowiedzialno$é prawna nieletnich” - kurator sadowy;
- ,.Zdrowe zycie = szczgsliwe zycie” — klasa Vlla;
— ,DIALOG PRZECIWKO UZALEZNIENIOM. ASERTYWNOSC” — psychoterapeuta.

* VIIIKLASY - ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” - kurator sadowy;
— ,DIALOG PRZECIWKO UZALEZNIENIOM. ASERTYWNOSC” — psychoterapeuta;
- Techniki skutecznego uczenia sig, rozpoznawanie swoich mocnych stron”-psycholog;

- cykl warsztatéw wychowawczo-profilaktycznych z pedagogiem.

W Kklasie IIla, Ve, VIb, VIIIa i VIIIb prowadzono cykl warsztatéw wychowawczo-
profilaktycznych.



Szkolne zajecia rozwijajace zdolnosci i zainteresowania (grupowe)

Lekkoatletyka

SKS

Kangur matematyczny

Zajecia muzyczne-CHOR

Zajecia recytatorskie

Zajecia ,,Planszogranie” i szachy

Kolo plastyczne
informatyczne
matematyczne
j.angielskiego
robotki reczne

Zielony Patrol

Maly ratownik

Klub Wiewidrka

Szkolna gazetka ,,Miotla”

Audycje radiowe

Projekt ,,Uniwersytet dzieci”

Organizacje i stowarzyszenia

Parlament szkolny
Szkolny Klub Wolontariusza

Klub UNESCO
PCK

REALIZACJA DZIALAN WYCHOWAWCZYCH I PROFILAKTYCZNYCH

e DIAGNOZA WYCHOWAWCZA ZESPOLU KLASOWEGO
Rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci, potrzeb uczniéw w I semestrze roku
szkolnego 2018/2019 nastepowato poprzez:

* rozmowy z uczniami, rodzicami uczniéw, nauczycielami,

* rozmowy z kuratorami sadowymi, pracownikami socjalnymi,
* wizyty w domach ucznidow,

* zebrania ZESPOLOW WYCHOWAWCOW z pedagogiem,

* zebrania ZESPOLOW WYCHOWAWCOW ds. udzielania i organizaciji pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j,
* skierowanie ankiety do rodzicéw uczniéw zwiazanych z sytuacja rodzinng dziecka,

* skierowanie ankiet socjometrycznych do uczniow klas diagnozujacych pozycje

ucznia w klasie,



* skierowanie ankiety do uczniéw klas I diagnozujacej potrzeby i problemy

wychowankéw,

* skierowanie ankiety do uczniéw klas IV diagnozujacej potrzeby i problemy

wychowankoéw oraz
obrazujacej pozycje ucznia w klasie.

Skierowanie ankiety (.SYTUACJA RODZINNA DZIECKA”) do rodzicéw uczniéw zwiazanych
z_sytuacja rodzinng dziecka pozwolilo wychowawcom klas poznaé i zebraé istotne
informacje dotyczace swoich wychowankdw.

Skierowanie ankiety (,MOJA SZKOLA”) do uczniéw klas I i IV diagnozujacej potrzeby i
problemy wychowankéw oraz obrazujacej pozycje ucznia w klasie pozwolito
wychowawcom klas I 1 IV dobra¢ wlasciwg forme pracy
wychowawczej z wychowankami.

Wyniki badan pokazaly z jakiego powodu uczniowie lubig szkote, co im sie w szkole podoba,
a co nie. Wychowawcy dowiedzieli si¢ réwniez jakie sa relacje wychowankéw z innymi
cztonkami spotecznosci szkolnej, jaka jest pozycja danego ucznia w klasie. Dodatkowo
badanie pokazato jak uczniowie najchetniej spedzaja czas wolny.

e ZAPOBIEGANIE TRUDNOSCIOM WYCHOWAWCZYM

- 4 wrzesnia wszystkie klasy wziely udzial w DNIU INTEGRACYJNYM.
Ponadto organizuje si¢ wiele imprez klasowych, szkolnych, wyjazdéw i innych zajed
integrujacych zespoty klasowe.

- Realizuje si¢ PLAN DZIALAN WSPIERAJACYCH W KLASIE VIIla i VIIIb.

- Realizuje si¢ kontrakty z uczniami.
- Prowadzone sa cykliczne warsztaty w klasie Ve, VIIla, VIIIb ( pedagog).

- Prowadzi si¢ zajecia warsztatowe zawierajgce elementy programu A.Kotodziejczyka
1 E.Czemierowskiej ,,Spéjrz inaczej” ( wychowawecy klas i pedagog szkolny ).

- Realizuje si¢ dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem agresji, uzaleznieniom ( wg

PLANOW PRACY WYCH.-
PROF. POSZCZEGOLNYCH KLAS, PLANU PRACY PEDAGOGA SZKOLNEGO)

- Realizuje si¢ tematyke praw dzieci — DZIEN PATRONA, OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW
DZIECKA.

- Prowadzi si¢ liczne zajgcia pozalekcyjne, uczniowie moga dziataé w PARLAMENCIE
SZKOLNYM,

WOLONTARIACIE, PCK, UNESCO i UNICEF.
- Realizuje si¢ KLASOWE ZASADY z opracowanym systemem pozytywnych i negatywnych
konsekwencji zachowan.

- Realizuje si¢ dzialania z zakresu bezpieczenstwa-dzialania wg PLANU PRACY

KOORDYNATORA DS. ‘
BEZPIECZENSTWA; PLANOW PRACY WYCH.-PROF. POSZCZEGOLNYCH KLAS, ALARMY



PRZECIWPOZAROWE, SPOTKANIA Z PRZEDSTAWICIELAMI SLUZB SPECJALISTYCZNYCH.

- Promuje si¢ zdrowy styl zycia — WG PLNOW WYCH.-PROF. POSZCZEGOLNYCH KLAS,

PROJEKT
BEZPIECZNA+, SNIADANIE DAJE MOC, ,ZDROWE PRZERWY”, AKTYWNA RODZINA.

- Promuje si¢ kulture osobistg, savoir-vivr i postawy prospoleczne w kontaktach

interpersonalnych —
ZGODNIE ZE SZKOLNYM PROGRAMEM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYM SZKOLY.

- Wpaja si¢ zasady samorzadnogci, demokracji, sprawiedliwosci, wolnosci — dziatalnoéé
PARLAMENTOW
KLASOWYCH I PARLAMENTU SZKOLNEGO; respektowanie wypracowanych przez

ucznidw KONTRAKTOW
KLASOWYCH.

- Wspiera si¢ rozwdj intelektualny uczniéw, korzystanie ze zdobyczy techniki i nauki-
zajecia pozalekcyjne;
upowszechnianie e-podrecznikdw.

- Dba sig o sfer¢ emocjonalng oraz duchows uczniéw (pomoc psychologiczno-
pedagogiczna, materialna,
promowanie osiagnigé, sukceséw, kontakty wzmocnien, imprezy klasowe, szkolne,

$rodowiskowe.

- Wpaja si¢ szacunek dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu
sie na wartosci

Europejskie -obchody waznych $wiat paristwowych (uwzglednienie szacunku dla
symboli narodowych; '

odwotywanie si¢ do patriotyzmu); kultywowanie tradycji (ANDRZEJKI, WIGILIE
KLASOWE,

KOLEDOWANIE).
- Rozwija si¢ dzialania z zakresu wolontariatu (dziatalnogé Szkolnego Klubu
Wolontariusza, udziat w

akcjach charytatywnych).

- Propaguje si¢ postawy i zachowania ekologiczne — dziatalno$é ZIELONEGO PATROLU,

KLUBU WIEWIORKI,
PROWADZENIE SEGREGACJI SMIECI W SZKOLE; AKCJE PROEKOLOGICZNE.

W ramach dzialan profilaktyczno-wychowawczych na uwage zastuguja zajecia
wychowawczo - profilaktyczne ( w tym zajecia z wychowawcami, pedagogiem i licznymi
specjalistami wspierajacymi nasza placéwke), dzialalnos¢ wolontaryjna ucznidw,
wysokie poczucie bezpieczenstwa wynikajace z atmosfery szkoly charakteryzujacej sie
akceptacja w $rodowisku szkolnym i zyczliwoscia, duza ilogé zaj¢¢ pozalekcyjnych zardwno
wyrdwnawczych jak i rozwijajacych pasje uczniéw, wzmacnianie systemu wspdlpracy z
rodzicami, udzial uczniéw w imprezach szkolnych i lokalnych, aktywna dziatalno$é w
zajgciach pozalekcyjnych oraz

organizacjach szkolnych.

Podsumowujgc prace profilaktyczno-wychowawcza mozna stwierdzi¢, ze w naszej szkole
wykorzystuje si¢ wszystkie strategie profilaktyczne ( informacyine, edukacyine, alternatywne
i interwencyjne) oraz obejmuje sie zakresem oddziatywari cala spotecznosé szkolna. Dziatania

4



profilaktyczno-wychowawcze dostosowane sa do potrzeb i mozliwosci odbiorcéw. Realizacje
szkolnego programu wychowawczego oraz profilaktyki opieramy na wspdlpracy z rodzicami
ucznidéw, ze $rodowiskiem lokalnym oraz z instvtuciami wspierajacymi proces edukacii i

wychowania.,
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Zajecia sportowe : i g WPLYNELO
W ramach dodatkowych zajg¢ sportowych w szkole realizuje sie zajecia S‘E’k%g‘%ﬁkﬂ&klﬂhw?f

wymiarze 4 dodatkowych godzin tak zw. SKS =
Wspotpraca z LKS Odra Nietkéw ,, - zaj. dodatkowe 2 xW tygodniu dla roznych wiekowo uczniow.

Realizacja zaje¢ nauki ptywania dla 50 uczniéw w szkole — uczniowie wyjezdzajg co tydzien do
kompleksu CRS w Z. Gérze - gdzie realizujg 1 godz. nauki ptywania i1 godz. zaj. rekreacyjnych na
basenie.

Wycieczki rowerowe po okolicy w ramach uzyskiwania uprawnien karty rowerowej o r wyjazdy ,,

¢wiczeniowe ,,

dot. dziatan profilaktycznych

W ramach godzin wychowawczych, spotkar z pedagogiem oraz realizacja Szkolnego Programu
Wychowawczo —Profilaktycznego

e zrealizowano dziatania poswigcone profilaktyce uzaleznien, narkotykéw , dopalaczy -
e pogadanki na lekcjach wychowawczych,

e spotkania z policjantem,

e warsztaty prowadzone przez firme zewnegtrzna,

e zajecia z pedagogiem



Nietkowice 04.03.2019
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W odpowiedzi na interpelacje Radnego Wojciecha Zawady informuje:

e Szkofa Podstawowa im. J. Brzechwy w Nietkowicach realizuje lekcje wychowania
fizycznego zgodne ramowymi planami nauczania tj. klasy I-1ll - 3 godz. tygodniowo
oraz klasy IV-VIIl — 4 godz. tygodniowo.

e Szkota Podstawowa im. J. Brzechwy w Nietkowicach prowadzi w ramach zajeé
3 godziny gimnastyki korekcyjnej w klasach I-IV oraz dodatkowe zajecia sportowe
dla klas V = VIIl w ramach SKS gdzie zajecia nakierunkowane Sg na gry zespotowe.

o Szkota w Nietkowicach dla swoich uczniéw stale organizuje zajecia podnoszace
wiedzeg z zakresu konsekwencji i zagrozen wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Organizowane sg zajecia, pogadanki i warsztaty w ktére
zaangazowani sg nauczyciele wychowawcy, pedagog szkolny, terapeuci oraz
policja. Szkota od kilku lat corocznie organizuje na wiosne konkurs profilaktyczny
dla wszystkich szkét naszej gminy pod nazwa ,Profiscena”, gdzie uczniowie kazdej
ze szkot przygotowuja oraz nakrecaja film o tematyce profilaktyczne;j.

o Szkota w Nietkowicach udostepnia w godzinach popotudniowych boiska Orlik
w ramach projektu ,Nasz Orlik” w miesigcach od marca do korica listopada
kazdego roku. Boiska Orlik dwa razy w tygodniu udostepnione sg druzynie Sparta
Nietkowice na treningi oraz we wspétpracy ze Spétdzielnig Socjalng , Nasze
Zaodrze” prowadzi w dni niepogody zajecia na hali sportowej w szkole dla chetnych
uczniow tutejszej szkoty. Zajecia te prowadzi animator sportu, ktéry prowadzi
réwniez zajecia na boiskach Orlik.

Z powazaniem

Wojciech Wekwert
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1. Lekcje wychowania fizycznego w klasach I-111 po 3 godz. W klasach IV-VII po 4 gods

e R i |

tygodniowo

2. Dodatkowe zajecia:

—

Gimnastyk korekcyjno- kompensacyjna 1 grupa/ 1 godz tygodniowo

Zajecia karate 1 godz. Tygodniowo

SKS -2 grupy po 2 godz tygodniowo

Zajgcia Pitka nozna 3 grupy po 1 godz tygodniowo

Zajgcia taneczne 3 grupy po 1 godz tygodniowo

Udziat uczniéw w zielonogérskim Biegu jeza

Pokaz karate z okazji otwarcia Parku w Ochli oraz Europejskiego Tygodnia Sportu!
Europejski Tydzieri Sportu

Z okazji obchodéw Europejskiego Tygodnia Sportu uczniowie naszej szkoty
uczestniczyli w biegach terenowych w ramach lekcji wychowania fizycznego.
Udziat uczniéw w ogdlnopolskich zawodach karate

- Ogdlnopolski Turniej Open Karate Kyokushin Sosnowiec 2018

Po raz kolejny wracamy z turnieju z pucharem. Na podium stangf Maciej Fabiszak
zdobywajgc wysokie 3 miejsce.

-MIEDZYNARODOWY TURNIEJ KYOKUSHIN KARATE O PUCHAR PREZYDENTA
MIASTA SZCZECIN KYOKUSHIN CHALLENGE 2018

W sobotg 24.11.18 odbyta sie kolejna edycja turnieju KYOKUSHIN CHALLENGE w
Szczecinie. Tym razem na podium staneli Agata Wozniak zajmujac trzecig lokate oraz
Maciej Fabiszak wygrywajac srebrny medal.

-Puchar Wielkopolski Karate Kyokushin /Shinkyokushin Koto 14.10.2018

Dwa puchary zdobyte podczas turnieju , ktory sie odbyt w niedziele w Kole. Kolejny
raz uczniowie naszej szkoly zaprezentowali swoje umiejetnosci na macie zawoddw
ogolnopolskich. Agata Wozniak wywalczyla 2m przegrywajac dopiero w finale po
bardzo wyréwnanym pojedynku. 3m nalezato do Wiktorii Fabiszak, natomiast Maciej
Fabiszak odpadt tuz przed strefg medalowa. Turniej odbyt sig w Dzien Edukacji
Narodowej , uczniowie swoimi startami sprawili przepigkny prezent Pani Anecie Zuk,
ktdra ich do niego przygotowata.

-Dziewczyny na podium !

W sobote 09.06.2018 r odbyt sie ostatni turniej karate kyokushin przed wakacjami.
Reprezentanci naszej szkoty jak zwykle nie zawiedli. Uczestniczyli w
Migdzynarodowych Mistrzostwach Pomorza Open Karate Kyokushin o Puchar
Burmistrza Reska. Najwyiszg lokate bo Il m wywalczyta Agata Woizniak , ktéra w
finale musiata uznaé wyiszoé¢ zawodniczki z Rosji. Ill m zajeta Wiktoria Fabiszak
wygrywajgc takze w pigknym stylu. W zawodach uczestniczyli takze : Laura Ndika,
Hanna Lisowska i Maciej Fabiszak, ktérym na macie charakteru nie brakowato. Do
zawodow zawodnikdw przygotowata pani Aneta Zuk. Gratulacje !!!

3. Zagadnienia ukazujgce skutki zazywania dopalaczy, alkoholu oraz propagowania zdrowych
i sportowych nawykéw realizowane sg na lekcjach wychowawczych, zajeciach wychowania
fizycznego oraz poprzez realizowanie ogélnopolskich projektow:

Trzymaj forme pod patronatemPowiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
Tydzien bezpiecznego internetu- sieciaki



Dajemy dzieciom site

Bezpieczna+

Zdrowo jem wszystko wiem

Kolorowe poktady wartosci

Ucze sie zy¢ bezpiecznie — | miejsce w mistrzostwach woj. Lubuskiego

Nasi uczniowie reprezentowali szkote w Mistrzostwach Wojewddztwa Lubuskiego w
Edukacji dla Bezpieczeristwa Ekologicznego "Ucze sie bezpiecznie zy¢" i... wygrali!
Wystapili w dwaoch kategoriach wiekowych, ki I-11l reprezentowali: Nadia Fraczak,
Karolina Machowiak i Barttomiej Bugajny a kl IV-VI : Agata Wozniak, Martyna
Nowicka i Maciej Fabiszak.

Wykonali sporo zadan zwiagzanych z bezpieczenstwem oraz odpowiedzieli na wiele
trudnych pytan. Byto warto, poniewaz druzyna mtodsza zajeta | miejsce a zarazem
otrzymali tytut Mistrza Wojewddztwa Lubuskiego.

Kreatywne dzieciaki

Edukacja przez szachy w szkole
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dotyczy: odpowiedzi na Interpelacie nr 01/2019

W zwigzku z Interpelacjg nr 01/2019 w sprawie zaje¢ sportowych, ztozong 27 lutego
2019 roku przez Radnego Rady Miejskiej w Czerwiensku p. Wojciecha Zawady, informuje,
ze w Gimnazjum im. Jana Pawta II w Czerwierisku podejmowano nastepujace dziatania:

a)

b)

d)

W roku szkolnym 2017 / 2018 oraz 2018 / 2019 zajecia wychowania fizycznego
odbywaly si¢ w kazdej klasie (7 oddziatéw w r. szk. 2017 / 2018 oraz 3 oddzialy w
r. sz. 2018 / 2019) z podziatem na grupy chlopcoéw i dziewczat w liczbie 4 godzin
tygodniowo na kazdg z grup, co daje tacznie w roku szkolnym okoto 140 godzin
lekeji wychowania fizycznego dla kazdej z grup. Zajecia te realizowane byly na
terenie hali sportowe;j ,,Lubuszanka” oraz na boisku szkolnym w budynku przy ulicy
Zielonogorskiej 43 b;
W roku szkolnym 2017 / 2018 odbywaly si¢ dodatkowe zajecia w ramach SKS.
Prowadzilo je dwoje nauczycieli o pelnych kwalifikacjach zawodowych i
uprawnieniach do prowadzenia tego typu zajeé. W sumie 2 razy w tygodniu
odbywatly si¢ zajecia pitki recznej chlopeow, co daje w roku szkolnym okolo 70
godzin tego typu zajgé, oraz 2 razy w tygodniu odbywaly sie zajecia koszykéwki
dziewczat. Zajecia te byly finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu oraz
wspoltfinansowane poprzez udostgpnienie bazy materialnej przez Gmine Czerwiensk
(w ramach budzetu Gimnazjum w Czerwiensku).
W ramach wychowawczej roli szkoty w roku szkolnym 2017 / 2018 w 7 oddzialach,
natomiast w roku szkolnym 2018 / 2019 w 3 oddzialach realizowany byt i jest
Program Profilaktyczno ~ wychowawczy. Zgodnie z nim na godzinach
wychowawczych poruszano nastgpujgca tematyke:

— Bezpieczenstwa podczas zimy (zagrozenia zwigzane z pozarami i

zaczadzeniami) i w czasie ferii zimowych;

— Jestem soba i potrafie powiedzie¢ ,,nie”;

— Efektywne sposoby spedzania czasu wolnego;

— Umiem skutecznie odmawiaé;

— Zdrowe zywienie — madre myslenie;

— Alkohol i narkotyki — pomys! zanim bedzie za p6zno;

— Jestem asertywny;

W ramach profilaktyki pracownicy Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna
Wojewddztwa  Lubuskiego przeprowadzili  wsréd uczniéw  cykl  zajeé
profilaktycznych dotyczacych zdrowego Zywienia oraz negatywnych skutkéw
zazywania srodkow odurzajgcych.
W ramach wspoélpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Sulechowie
oraz innymi instytucjami wspierajacymi szkofe (m.in. Sad Rodzinny) odbyly sie dla
ucznidéw:

— Warsztaty z kuratorem sagdowym nt. ,,Stop przemocy. Odpowiedzialnosé

karna nieletnich”



f)

g)

h)

— Warsztaty nt. ,.Jak radzié sobie ze stresem?”;
- Warsztaty nt. ,,Techniki uczenia sie. Moje mocne strony. Zarzadzanie
czasem”.
— Warsztaty z pedagogiem - ,,Cyberprzemoc — Jak pozytywnie sobie z nia
radzi¢?”,
W ramach wspétpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w Sulechowie
oraz innymi instytucjami wspierajacymi szkole (m.in. Sad Rodzinny) odbyly sie dla
rodzicow:
— Warsztaty nt. ,,Jak wyznaczaé granice dziecku?”;
— Warsztaty nt. ,,Jak rozmawiaé¢ z dzieémi? Metody wsparcia w okresie
dojrzewania”.
Uczniowie w roku szkolnym 2017 / 2018 oraz w roku szkolnym 2018 / 2019
systematycznie realizujg tzw. minimum kulturalne. Sa nimi:
= Minimum raz w roku wyjazdy do kina, teatru — propagowanie ciekawych
sposobdw spedzenia wolnego czasu;
— Wyjazd na Kregle — propagowanie zdrowego stylu zycia i integracja klasy;
— W szkole obywaly si¢ zajecia integracyjne klasy, w tym tzw. ,,nocki w
Gimnazjum” oraz wspdlne grillowanie i gra w siatkowke.
W szkole realizowany jest program w zakresie doradztwa zawodowego.
Organizowane sa wyjazdy do zakladéw pracy, szkot oferujgcych ,,dobry” i
perspektywiczny zawdd dla wielu uczniéw. Odbywajg si¢ takze zajecia warsztatowe
prowadzone przez Mobilne Centrum Doradztwa Zawodowego oraz innych
doradedw zawodowych z wspétpracujacych z Gimnazjum instytucji i szkot.

Z powazaniem

Przemystaw Géralczyk — dyrektor szkoty
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Zajecia wychowania fizycznego 07 -03- 2018 ;

1 sport pozalekcyjny w roku 2018 WPLYNELO |
T i

. Zajecia wf odbywaja si¢ na kazdym poziomie klasowym, tj. I-III

. Kazda klasa ma w planie nauczania 3 godziny dydaktyczne
tygodniowo.

. Klasy Il-gie i III - cia, sg dzielone na grupy zajeciowe, czyli 2x3
godziny kazda.

. Zajecia dodatkowe odbywaly si¢ na zajeciach SKS; - 2 grupy x 2godz.
. Szkota uczestniczy w rozgrywkach sportowych, organizowanych na
szczeblu powiatu, w ramach sieci szkét ponadgimnazjalnych.

. Klasy mundurowe uczestniczg w zajeciach sprawnosciowych,
terenowych przy wspétudziale jednostek; wojska, strazy i policji.

. Raz w roku szkota uczestniczy w obozie kondycyjnym

organizowanym dla wszystkich specjalnosci mundurowych.

Marek Olczyk -
Dyrektor Liceum Ogoélnoksztatcacego

w Czerwiensku
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| LP. | Realizowane zadanie Sposdb realizacji Termin Uwagi
realizacji
1. | Realizacja zadan Spotkania z W ciggu Kazdy program
wynikajgcych z wychowawca klasy. roku wg wychowawczo -
programu Warsztaty, planu pracy | profilaktyczny dia
wychowawczo — pogadanki ukazujgce | szkoty danej klasy
profilaktycznego skutki zazywania zawiera tresci
szkoty dopalaczy, alkoholu, profilaktyczno —
srodkdw wychowawcze,
psychoaktywnych poswiecone
oraz propagujgce uzaleznieniom,
zdrowe oraz tresci
i sportowe nawyki, pokazujace
jako alternatywe dla alternatywne
uzywek. sposoby zycia.
2. | Koto Szkolnych Badanie zagrozen, W ciagu Szkolne Koto
Profilaktykow analiza zastanej roku, wg Profilaktykow
sytuacji, przekazanie | planu pracy | dziata od
uczniom informacji szkoty Kilkunastu lat. W
na temat zagrozen, roku 2016/ 2017,
wynikow diagnoz. cztonkowie kota
Gazetki zostali
profilaktyczne, Zaproszeni na
zbierajgce analizy, spotkanie
diagnozy, niosace Dobrych praktyk
tredci propagujgce profilaktycznych,
zdrowy styl zycia. spotkanie
organizowane
miedzy innymi
przez Kuratorium
Oswiaty oraz
Policje. Nasza
szkota nie tylko
mogta
uczestniczyé w
konferenc;ji
poswieconej
zagrozeniom, ale
sama
zaprezentowac
dziatania, ktére
realizuje.




Udziat uczniow, 1. Wroku 2017/2018 | W ciggu Duzy wkiad
nauczycieli w udziat uczniow i roku, wg pracy
przedsiewzieciach opiekuna w planu pracy | profilaktyczno —
promujgcych zdrowy, | konferencji szkoty wychowawczej
wolny od uzalezniedn | po$wieconej nauczyciela
styl zycia sposobom walki z prowadzgcego
uzaleznieniami, innowacje
gtownie zjawisko policyjna.
dopalaczy, Bezposredni
narkotykow. kontakt z praca
Konferencja Policjanta,
realizowana w informacja
ramach wspotpracy praktyczna,
transgranicznej, udziat w pracy
Wymiana policyjnej
dos$wiadczen polsko promujace
— niemieckich. wartosci
2. Co roku nasi zdrowego,
uczniowie w ramach wolnego od

wspotpracy szkoty i
Policji
Zielonogorskiej, w
ramach realizacji
innowac;ji
mundurowych
uczestnicza w
spotkaniu w Miejskiej
Komendzie Policji,
gdzie praktycy
omawiaja problemy
zZwigzane z
uzaleznieniami.
Uczniowie nie tylko
poznajg problem
uzaleznien, moga
takze pozna¢
sposoby walki z
uzaleznieniami,
nastepstwa
uzaleznien.

3. Jako szkota
realizujgca innowacje
policyjng
zatrudniamy
doswiadczonego
emerytowanego
oficera Policji.
Osobe, ktéraw
kazdej klasie
przedstawia aspekty

uzaleznien stylu
zycia.




prawne zjawiska
uzaleznien (
dopalacze, narkotyki,
alkohol, papierosy).
4. Wspotpraca ze
stuzbami
mundurowymi,
przyktad zycia bez
uzaleznien,
zawodowego zycia
promujgcego zdrowy
i uporzagdkowany
system wartosci.

5. Klasy policyjne —
realizacja wiasnych
projektow, w ktdrych
miody cztowiek
spotyka sie z
Zagrozeniem zycia,
wykluczeniem,
migdzy innymi. Akcja
Bezdomny.

6. Wigczanie sie w
ogdblnopolskie
kampanie promujgce
zdrowy styl zycia.

Obozy wojskowe,
zajecia innowacji
wojskowej w
Jednostce Woskowe;j
w Czerwiensku

1.0bozy wojskowe,
promujgce aktywny,
zdrowy styl zycia
realizowane sg raz w
roku. Udziat w obozie
jest obowigzkowy,
dla uczniéw
pragngcych uzyskaé
certyfikat.

2. Zajecia w terenie
dla uczniéw klas
wojskowych.
Nabieranie
sprawnosci fizycznej,
wartosci dodanej.

Przewaznie
koniec roku
szkolnego.
5- 7 dni.

Wspétpraca z
Jednostkg
Wojskowag w
Czerwiensku

Przyznawanie stopni
kadeta

Otrzymanie stopnia
wigze sie z
osiggnieciem przez
ucznia pewnego
putapu
dydaktycznego i
wychowawczego.
Promowanie

postawy.

Wg planu
pracy szkoty

W tym roku
ostatnie,
uroczyste
nadanie stopni
odbyto sie
01.03.2019r.
potaczone z
obchodami;
,Dnia Zotnierzy




Wykletych”.

Stawiamy na
sprawno$é fizyczna

Wiegkszo$¢ z naszych | W ciggu
uczniéw planuje trzyletniej
prace w wojsku, edukacji

policji czy strazy
wigze sie to
bezposrednio ze
zdobyciem
sprawnosci fizycznej,
ktéra zostanie
zweryfikowana przy
przyjeciu do pracy.
Uczniowie
przygotowujq sie do
zdania egzaminow
sprawnosciowych
indywidualnie i przy
wspotpracy z
nauczycielami WF,
nauczycielami

Kazdy uczen,
kiedy jest gotowy
moze
indywidualnie
poprosi¢
nauczyciela WF
0 sprawdzian
sprawnosci
fizycznej do
danego zawodu.
Nauczyciel Wf
robi takze takie
sprawdziany w
ciagu trzech lat
edukacji,
pokazujac
uczniom, w jakim
sg punkcie i ile
jeszcze muszg
pracowac na

innowacji

mundurowych. osiggniecie
odpowiedniego
poziomu.

Dzien Profilaktyki

Dzigki wspotpracy z | W tym roku

W tym roku beda

GKRPA w 11.03.2019r. | to trzy warsztaty
Czerwiensku szkota dla uczniéw, po 2
sukcesywnie godziny
pozyskuje $rodki na dydaktyczne.;
dziatania Naftég przegrane
profilaktyczne. 2Zycie;
Czasem jest to Konflikt- problem
spektakl, ostatnio sg okresu
to catosSciowe miodzienczego”
dziatania skierowane Zarzadzanie
dla uczniéw, rady sobag w czasie”,
pedagogicznej, Rada dla
dziatania realizowane nauczycieli,
warsztatowo przez Wypalenie
dialog Centrum zawodowe
Profilaktyki i Edukacji nauczycieli, jak
Krakow. Piotr Sobie z nim
Rogusz. radzic.

Marek Olczyk -

Dyrektor Liceum Ogdlnoksztatcgcego

w Czerwiensku




