UCHWALA NR XII1/84/15
RADY MIEJSKIEJ W CZERWIENSKU

z dnia 30 grudnia 2015 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2016

Na podstawie art.4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2015 1., poz.1286 z p6zn. zm.") uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 r.,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych stanowi integralng czes$¢
Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spolecznej na lata 2015-2020.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Czerwienska i Przewodniczacej Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Czerwiensku.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowigzuje od 01 stycznia 2016 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Czerwiensku

Leszek Jedras

) Zmiana tekstu jednolitego ustawy zostata ogtoszona w Dz. U. z 2015 r., poz. 1916.
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Zatacznik do Uchwaly Nr XII1/84/15
Rady Miejskiej w Czerwiensku
z dnia 30 grudnia 2015 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2016 r.
Gmina CZERWIENSK
Spis:
I. Wstep
Il. Podstawa prawna i merytoryczna programu
[11. Definicje
IV. Diagnoza probleméw alkoholowych w Gminie Czerwiensk
V. Adresaci programu
VI. Realizatorzy
VII. Cele i zadania programu

VIIL Zrodta i zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

IX. Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
X. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych.
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. WSTEP

Wsrod probleméw spotecznych w Polsce te zwigzane z alkoholem sg najtrudniejszymi do
rozwigzania. Wynika to gtownie

z ich rozmiaréw, zlozonosci, a takze kosztow spotecznych i ekonomicznych, jakie ponosza
nie tylko osoby indywidualne, ale takze cate spoleczenstwo.

Alkohol jako produkt jest legalnym towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone
szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy,
ktory poprzez stosowne regulacje prawne stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkod oraz
przeciwdziata¢ ich powstawaniu. W przypadku alkoholu potrzeba prawnego uregulowania,
czyli interwencji ,,zewnetrzne]” za pomocg prawa wynika réwniez z braku mozliwosci
rozwigzania tych problemow za posrednictwem innych §rodkow.!

Zgodnie z raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia pt. ,,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno§¢ i obcigzenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami” (wydanie z 2009 roku) alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod
czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialny jest za ponad 60 rodzajow chordb
i urazow.

Rozmiary probleméw zwigzanych z alkoholem to rowniez wysokie koszty spoleczne
i ekonomiczne, jakie ponosza budzety panstw. Koszty te szacowane sa przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia na poziomie 1,3 % PKB, tj. w przypadku Polski ok. 17,5 mld. zt.
Naduzywanie alkoholu to nie tylko szkody zdrowotne, takze spoteczne, takie jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w
rodzinie, ubdstwo i bezrobocie.?

Problem uzaleznienia od alkoholu mimo podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na
celu zwigkszenie §wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania spozycia stale utrzymuje
tendencj¢ wzrostowa.

,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czerwiensk
na 2016 rok”, zwany dalej Programem. okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizowania szkod spotecznych i zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu.

Il. PODSTAWA PRAWNA | MERYTORYCZNA PROGRAMU.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia nakltada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2015.0.1515 t.j.), a zadania wtasne gminy
wynikaja bezposrednio z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2015r., poz. 1286 t. ).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2016 r.
koresponduje z realizacjg Strategii Integracji 1 Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych
w Gminie Czerwiensk na lata 2015-2020.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez odpowiednie
ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

 tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu;

* dzialalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;

* ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

* leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

* zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Y Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Praktyczne wskazéwki dla
samorzqdow” K. Lukowska, K. Okulicz-Kozaryn s. 10

2 Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015”
www.parpa.pl.
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1. DEFINICJE .

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana jest na cale populacje.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup(populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow alkoholowych. Ich celem jest zmniejszenie
lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych rozwojowi probleméw alkoholowych
w danej populacji. Dziatania uniwersalne sa realizowane na przyktad w populacji dzieci
i mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow
posiadajacych dzieci w wieku szkolnym. Przyktadem polityki uniwersalnej sg programy
opoOznienia inicjacji alkoholowej lub papierosowej adresowane do catej populacji dzieci
wchodzacych w okres pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

Profilaktyka selektywna —ukierunkowana na jednostki i grupy zwi¢kszonego ryzyka.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swoja
sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na
wieksze od przecigtnego ryzyko wystapienia problemoéw alkoholowych lub innych zaburzen
zdrowia psychicznego. Przykladem profilaktyki selektywnej sg dziatania edukacyjne,
opiekuncze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym. Profilaktyka selektywna jest wigc z definicji przede wszystkim dzialaniem
uprzedzajgcym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki( lub grupy) wysokiego ryzyka
demonstrujace pierwsze symptomy problemow alkoholowych.

Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do osob (grup osob), ktore demonstruja wezesne
symptomy probleméw alkoholowych lub ich ( i innych zaburzen zachowania lub problemow
psychicznych, ale jeszcze nie spelniaja kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego,
uzaleznienia od alkoholu lub innych zaburzen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.
Przyktadem profilaktyki wskazujacej sa =zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore
przejawiaja wysoki poziom agresji nieprzystosowania w kontaktach z rowiesnikami, a takze
interwencje podejmowane wobec ucznidow upijajacych sie lub eksperymentujacych
z narkotykami. Do profilaktyki wskazujacej mozna rowniez zaliczy¢ niektore dziatania
majace na celu redukcje szkdéd zdrowotnych lub spotecznych u os6b naduzywajacych
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych (np. dzialania edukacyjne i prawne
zmierzajace do ograniczenia liczby wypadkow drogowych popelionych przez kierowcoéw
pod wptywem alkoholu).

Ryzykowne spozywanie alkoholu.

To picie nadmiernych ilosci alkoholu ( jednorazowo i w okre§lonym przedziale czasu) nie
pociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze
konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Szkodliwe picie alkoholu.

Opisywane jest jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne lub
psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoleczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od
alkoholu .Jako picie szkodliwe okreslone jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez:
kobiety w ciazy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby p[przyjmujace leki, osoby
starsze.

Leczenie uzaleznienia.

To dzialania stuzace redukcji objawdéw 1 przyczyn zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu. Przyktadami dziatan leczniczych, w tym
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zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia od alkoholu, farmakologiczne wspieranie
terapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych.

Uzaleznienie.

Zespot uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych i poznawczych, wsrdd
ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore mialy poprzednio dla
pacjenta wigkszg wartos¢. Glownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu.

IV. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE CZERWIENSK 3,

Dla okreslenia postaw mieszkancow gminy wobec potencjalnych problemow spotecznych
zwigzanych z uzywaniem wybranych substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie,
w Gminie Czerwiensk przeprowadzono badania ankietowe w trzech grupach respondentow,
reprezentujacych:

1/ dorostych mieszkancow gminy — badania przeprowadzono na reprezentatywnej grupie 502
0soOb, w ktorej 63% stanowily kobiety a 37% me¢zczyzni,

2/ ucznidow szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu gminy —
badania zrealizowano wsrod 420 uczniow,

3/ pracownikow punktow sprzedazy alkoholu w gminie (10 os6b).

Percepcja alkoholu i probleméw alkoholowych na tle innych probleméw spolecznych
gminy.

Mieszkancy Gminy Czerwiensk, poproszeni o oszacowanie skali wystepowania rdéznych
probleméw spolecznych w gminie na pierwszym miejscu usytuowali bezrobocie, uznajac je
za najbardziej palacy problem pociagajacy za sobg szereg innych konsekwencji.

Na drugiej pozycji pod wzgledem wagi sposroéd problemdéw spotecznych, mieszkancy gminy
wskazuja problemy mieszkaniowe, ktoére niestety do$¢ skutecznie wplataja si¢
w problematyke bezrobocia.

Problemem, ktory znalazl si¢ na 3 miejscu jest alkoholizm.

Pomimo, Ze alkoholizm zajal trzecig pozycje w skali probleméw mieszkancow gminy, wielu
widzi jego negatywne konsekwencje dookota siebie. W ocenie 18% badanych pijacy alkohol
stanowig potencjalne zagrozenie bezpieczenstwa w Srodowisku lokalnym, neguje takie
zagrozenie 82% badanych.

W zakresie oceny poziomu rozpowszechnienia zjawiska picia alkoholu w $rodowisku
lokalnym, mieszkancy gminy sklaniaja si¢ ku stwierdzeniu, iz spozycie alkoholu jedynie
nieznacznie si¢ zmienia i1 mimo coraz powszechniejszej wiedzy na temat zagrozen, jakie
niesie ze sobg choroba alkoholowa, sposéb uzywania alkoholu pozostaje ten sam.

Zdaniem 47% badanych, spozycie alkoholu zdecydowanie wzrosto na przestrzeni ostatnich
dziesieciu lat, przy czym dotyczy to zarowno pijacych dorostych jak i mtodych ludzi.

48% respondentow uwaza, ze sytuacja od wielu lat jest taka sama i nie zachodza tu istotne
zmiany. Trzeba jednak zauwazy¢, Zze 6% respondentéw uznato, ze spozycie alkoholu na
przestrzeni ostatnich kilku lat znacznie zmalato.

3 Diagnoza Probleméw Uzaleznieri ,,Alkohol- Narkotyki- Przemoc” dla gminy Czerwierisk 2015, wykonawca:
Matopolskie Centrum Profilaktyki-Krakdw.
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Interesujaca z punktu widzenia percepcji problemow alkoholowych w §rodowisku jest ocena
mieszkancoOw pewnych szczegdlnych zjawisk spotecznych zwigzanych z piciem alkoholu.
Naleza do nich kulturowo warunkowane zjawiska takie jak: ,,zatatwianie” réznych spraw
,przez alkohol”, kultura picia alkoholu, oraz tzw. widoczno$¢ 0séb pijacych w srodowisku.
Jak pokazuja wyniki badan, cze$¢ respondentéw dostrzega pozytywne zmiany w obszarze
tych zjawisk.

Naleza do nich kulturowo warunkowane zjawiska takie jak: ,,zatatwianie” réznych spraw
,przez alkohol”, kultura picia alkoholu, oraz tzw. widoczno$¢ oséb pijacych w srodowisku.
Jak pokazuja wyniki badan, czg$¢ respondentéw dostrzega pozytywne zmiany w obszarze
tych zjawisk.

Zjawiskiem ciagle obecnym w $rodowisku jest, zdaniem badanych, widok osob pijacych
w miejscach publicznych. 52% uwaza, ze sytuacja w tym zakresie jest taka sama od wielu lat,
nie zmieniajgc si¢ na lepsze ani gorsze. 36% ocenia, ze to zjawisko jest jeszcze bardziej
dostrzegalne niz przed laty, chociaz 12% wysuwa tez¢ o poprawie stanu rzeczy w tym
zakresie.

Podsumowujac — nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy uznaja problemy zwigzane
z alkoholem za bardzo znaczace w ich srodowisku. Cze$¢ mieszkancéw gminy dostrzega
réwniez obecnos¢ osob pijacych w swoim srodowisku.

W zwigzku z powyzszym waznym elementem byto okres$lenie poziomu $wiadomosci
mieszkancow co do instytucji, w ktérych osoby uzaleznione od alkoholu moga uzyskaé
pomoc w walce z natogiem.

53% ankietowanych mieszkancow okreslito, iz nie wie gdzie osoba uzalezniona moze szukac
pomocy. 18% wskazalo na specjalistyczne instytucje zajmujace si¢ leczeniem i terapig
uzaleznien wymieniajac miedzy innymi: osrodek leczenia uzaleznien, terapie odwykowe,
stuzbe zdrowia w tym szpital oraz lekarza pierwszego kontaktu. 17% wskazalo na grupy
wsparcia oraz spotkania anonimowych alkoholikow. Kolejne 7% mieszkancow gminy po
pomoc zgtositoby si¢ do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a 4 %
do Osrodka Pomocy Spotecznej. Natomiast 1% ankietowanych zwrdcitby si¢ z problemem do
Policji.

Deklaracje badanych mieszkancow gminy Czerwiensk dotyczace aktualnych zachowan
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wskazuja, ze alkohol jest obecny w zyciu badanych 1 to
z niemalg czestotliwos$cia.

Okazuje si¢, bowiem, iz w ciggu ostatnich trzech tygodni alkohol pilo 55% sposrod
przebadanych dorostych mieszkancow gminy, przy czym w ciggu ostatniego tygodnia — 33%.
Spozycie alkoholu w dniu badania zadeklarowato 2% respondentow. Wsrod badanych
byto13% abstynentow lub osob, ktore nie uzywalyby alkoholu w ciggu ostatnich kilku lat.
17%badanych deklaruje, ze nie pije dtuzej niz 3 miesigce. Ostatni kontakt z alkoholem
w okresie od miesigca do trzech - deklaruje 13% dorostych mieszkancéw gminy.

Oceniajac z perspektywy czasu swoj pierwszy kontakt z alkoholem — mieszkancy czgsciej
przyznaja, ze nastapit on dosy¢ pozno. W okresie przed 15 rokiem Zycia pito alkohol 10,36%
badanych.

Powyzej 18 roku zycia po raz pierwszy alkohol pito 45,81% badanych, natomiast 26,49%
zadeklarowato inicjacje alkoholowa pomiedzy 16 a 17 rokiem zycia. Nie pamig¢ta faktu
inicjacji alkoholowej lub nie chce poda¢ jej momentu, az 17,33% badanych. Interesujacych
danych dostarczaja wyniki odpowiedzi na pytanie o rodzaj spozywanego najczesciej alkoholu
przez mieszkancow gminy. Otdz okazuje si¢, ze najwigkszy udziat w strukturze spozycia ma
piwo (40,04%), nastepnie wino (22,11%), a dalej drinki (19,92%) 1 wodka (8,17%).

Opinie osob dorostych na temat alkoholu:

Wyniki badan wskazujg na to, ze niewielka cze$¢ mieszkancow gminy ulega stereotypom
zwigzanym z piciem alkoholu. Sposrod badanych 84% potwierdza fakt, iz alkohol zawarty
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w piwie jest tak samo szkodliwy jak ten zawarty w woddce 1 innych wyzej procentowych
alkoholach. Przy tym 11% respondentéw uwaza alkohol w piwie za mniej szkodliwy niz
w alkoholach wysokoprocentowych. Kolejne 5% nie ma zdania na ten temat.

Mieszkancy sg dosy¢ radykalni w opiniach na temat dost¢pnosci alkoholu.

51% badanych przesungtoby dolng granice wiekowa dostepnosci alkoholu do 21 roku zycia.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (67%) uwaza, ze alkohol jest towarem szczegdlnym, stad
dostep do niego powinien by¢ ograniczony i kontrolowany.

Mlodziez w gminie Czerwiensk wobec problemow zwigzanych z piciem alkoholu

Poziom naduzywania alkoholu wsrdd dzieci 1 mtodziezy w Polsce daje powod do niepokoju.
Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, do picia napojow
alkoholowych przyznaje si¢ ponad 92% ucznioéw III klas gimnazjalnych 1 ponad 96% uczniow
drugich klas szkot $rednich. Natomiast do upicia si¢ w czasie ostatniego roku przyznato si¢
niemal 50% pigtnastolatkow (58% chlopcow 1 40% dziewczat) i ponad 65%
siedemnastolatkow (74% chtopcow i 54% dziewczat).

W gminie Czerwiefisk kontakt z alkoholem deklaruje 33% ucznidw. Sposrod ucznidow, ktorzy
przyznali si¢ do kontaktu z alkoholem, najwigksza cze$¢ po raz pierwszy sprobowata alkoholu
na wakacjach (56,43%). W dyskotece/pubie po raz pierwszy pito alkohol 8,57% ucznidow, na
wagarach — 7,86%. Pozostali wskazywali na inne okoliczno$ci inicjacji alkoholowe;.

Do pierwszego kontaktu z alkoholem w szkole przyznato si¢ 5,71%. Spo$rod tych, ktorzy pili
juz alkohol — zdecydowana wigkszos¢ (70%) wskazuje, iz do ,,pierwszego razu” nikt ich nie
namawial, a alkohol pili z wlasnej inicjatywy. Do przebywania na terenie szkoty pod
wptywem alkoholu przyznato si¢ 12% pijacych ucznidow.

Jak wskazuja wyniki badan, mtodzi ludzie pija alkohol raczej okazjonalnie. Kilka razy w roku
deklaruje spozycie alkoholu 71% pijacych uczniow. Kilka razy w miesigcu siega po alkohol
18% uczniow. Czegsciej niz raz w tygodniu deklaruje spozywanie alkoholu 6% pijacych
ucznidow, kolejne 5% ucznidéw siega po alkohol prawie codziennie.

Najbardziej popularnym wséréd mlodziezy napojem jest piwo — 65% badanych uczniow
wskazuje, iz wlasnie po nie si¢ga najczeSciej. Na drugim miejscu plasuje si¢ wodka (16%
pijacych ucznidéw), a nastgpnie drinki (6%), wino (4%). Po inne niewymienione rodzaje
alkoholu sigga 8% ankietowanych uczniow.

Po zanalizowaniu wynikdw mozna stwierdzi¢, ze do pierwszego kontaktu z alkoholem
dochodzi w wieku 15-17 lat. Ogolnie przyjeta norma w Polsce to 18 lat.

Warto zwroci¢ uwage na stosunek uczniéw do alkoholu, jako ,,leku na problemy”.

Niestety jedng ze strategii radzenia sobie ze stresem — mato konstruktywng — bywa sieganie
po alkohol.

Trudnosci zakupu alkoholu w opinii badanych uczniow na terenie gminy Czerwiensk.
14% ucznidw nie widzi wiekszych trudno$ci w nabyciu alkoholu, a dla 17 % badanych jest to
zadanie raczej tatwe. 22% ankietowanych okresla nabycie alkoholu za trudne, dla 19% jest to
zadanie raczej trudne, natomiast w opinii 28%zakup alkoholu jest prawie nie mozliwy.
Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow zwigzanych
z alkoholem wystepujacych w gminie, sa sami sprzedawcy w punktach sprzedazy alkoholu,
spotykajacy sie codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
0s0b nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.
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Grupa badawcza

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcoOw napojow alkoholowych w 10 punktach
sprzedazy na terenie Gminy Czerwiensk. Grupa badawcza stanowita 10 os6b -8
Z respondentow to kobiety, a dwie osoby to mezczyzni. Wiek ankietowanych waha si¢
pomiedzy 34 a 65 lat. Srednia wieku badanych wynosi 48 lat.

Sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych niepelnoletnim

O ile ustawa doktadnie precyzuje wiek, od ktorego mozna sprzeda¢ alkohol i papierosy
W punkcie sprzedazy — 0 tyle nie zawsze latwo jest jednoznacznie oceni¢ wiek klienta.
W takiej sytuacji sprzedawcy sa zobowigzani poprosi¢ klienta o dowdd osobisty
potwierdzajacy jego pelnoletnios¢. Wedtug deklaracji, 80% badanych zawsze w takiej
sytuacji prosi o okazanie dokumentu. Natomiast 20% badanych w przypadku watpliwosci
dotyczacych wieku kupujgcego, czegsto prosi o okazanie dokumentu potwierdzajacego
petnoletnio$é. Swiadczy to o wysoko rozwinietych umiejetnoéciach asertywnej komunikacji
Z klientami wsréd sprzedawcow w Gminie Czerwiensk.

Jak wynika z deklaracji sprzedawcow, w swojej codziennej pracy przestrzegaja oni prawa
zobowigzujacego do sprzedazy alkoholu oraz wyrobow tytoniowych tylko dorostym osobom.
Deklaruje tak 100% badanych w 2015 jak i w 2011roku.

Badani sprzedawcy przyznaja jednak, ze styszeli o przypadkach sprzedazy osobom nieletnim:
- alkoholu - w 2015 roku potwierdza ten fakt 60 % respondentéw natomiast w roku 2011
potwierdzito 24%,

- wyrobow tytoniowych —w roku 2015 potwierdza ten fakt 50% ankietowanych, aw 2011
roku — 27%. Jak stwierdzaja badani na podstawie wiasnych do§wiadczen, zdarza sig, ze osoby
nieletnie probuja kupi¢ alkohol oraz wyroby tytoniowe, co wigcej zdarza si¢ to dosy¢ czesto.
Jednoczesnie jedynie 10% badanych sprzedawcow twierdzi, ze nigdy nie spotkala si¢ z taka
sytuacja w przypadku alkoholu i 20% w przypadku wyrobdw tytoniowych.

V ADRESACI PROGRAMU.

Adresatami Programu sa wszyscy mieszkancy Gminy Czerwiensk w szczegdlnosci
nastgpujace grupy osob:

1/ dzieci i mlodziez,

2/ rodzice, opiekunowie, wychowawcy,

3/ konsumenci 1 sprzedawcy napojow alkoholowych,

4/ osoby pijace w sposdb ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,

5/ rodziny 0séb z problemem alkoholowym,

6/ kobiety w cigzy,

7/ pracownicy podmiotdw dzialajacych na terenie Gminy Czerwiensk, zajmujacy sie¢
zawodowo lub stuzbowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien,

8/ inne osoby doroste w tym kierowcy.

VI. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU

Os$rodek Pomocy Spotecznej przy wspoludziale Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych realizujg program we wspolpracy z:

e Szkotami Podstawowymi,

e Gimnazjum,

e Szkotlg Ponadgimnazjalna,
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e Przedszkolami,

e Miejsko-Gminnym Osrodkiem Kultury,

e Policja, Straza Miejska,

e Klubem Abstynenta i Grupg AA,

e Punktami Konsultacyjno — Terapeutycznymi.
e Poradnig Psychologiczng

e Poradami prawnymi

e Kuratorami
VII. CELE | ZADANIA PROGRAMU

Uwzgledniajac powyzsze dziatania przewidziane w niniejszym programie w 2016 roku beda
si¢ koncentrowaty gléwnie na profilaktyce majacej na celu zapobieganiu uzaleznieniom
wsrdod dzieci 1 mlodziezy szkolnej na terenie gminy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobdw radzenia
sobie ze stresem 1 problemami przyczynia si¢ do zmniejszenia ryzyka si¢gania po alkohol
przez osoby niepelnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym si¢ z trudami leczenia
I pozostawania w stanie trzezwos$ci oraz wspierania cztonkow rodzin osob uzaleznionych od
alkoholu.

Tylko dzigki instytucji,
pozarzadowych 1 stowarzyszen, a takze spolecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna

skoordynowanym, spojnym dziataniom szkot, organizacji
profilaktyka i proba rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie naszej gminy.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali wystgpujacych na terenie Gminy
Czerwiensk wuzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw, w szczegdlno$ci przemocy

W rodzinie.

1. Zwig¢kszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od

alkoholu

Lp. | Zadania Sposob realizacji | Termin Realizatorzy | Wskazniki

realizacji

1. Profilaktyka selektywna Dziatalnos¢ Gminna Liczba
Udzielanie wsparcia Punktow Dziatanie Komisja konsultacji liczba
psychologicznego, Informacyjno- ciagle Rozwigzywani | podjetych dziatan
terapeutycznego, konsultacyjnych i a Problemow
edukacyjnego, terapeutycznych Alkoholowych
emocjonalnego,
prawnego dla oséb z
problemem alkoholowym

2. Profilaktyka wskazujaca Rozmowy z Dziatania GKRPA Liczba
Motywowanie 0s6b osobami pijacymi | ciagle OPS przeprowadzonych
uzaleznionych i rozpoznawanie rozmow
wspbtuzaleznionych do srodowiska motywuy acych
podjecia terapii w domowego ilo$¢ wywiadow
placowkach leczenia Srodowiskowo-
odwykowego wychowawczych
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnos$ci ochrony
przed przemoca w rodzinie

Lp. | Zadania do zrealizowania | Sposob realizacji | Termin Realizatorzy | Wskazniki
realizacji

1. Profilaktyka selektywna Finansowanie Dziatania Zatrudnieni Liczba
Prowadzenie poradnictwa Dziatalnosci ciggte terapeuci, udzielonych
oraz udzielanie wsparcia dla | Punktow Psychoterapeuta | porad
cztonkow rodzin , w ktorych | informacyjno- Rodzaje
wystepuja problemy konsultacyjnych . podjetych dziatan
alkoholowe Prowadzenie

konsultacji

2. Profilaktyka uniwersalna | Wprowadzenie Dziatania GKRPA Liczba konsultacji
Udzielanie pomocy prawnej | dyzuréw ciggle prawnych
zmierzajgcej do ochrony prawnika przy
przed nastgpstwami Punkcie Porad
naduzywania alkoholu przez | Psychosocjologi-
bliska osobe cznych

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéow alkoholowych w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych

zajec

Lp. | Zadania do realizacji | Sposob realizacji Termin Realizatorzy | Wskazniki

realizacji

1. Profilaktyka Prowadzenie Dziatania GKRPA Liczba i rodzaj
uniwersalna dziatalnos$ci ciaggte OPS podjetych dziatan
Edukacja publiczna informacyjnej o
spotecznosci lokalnej miejscach i

instytucjach
zajmujacych si¢
niesieniem pomocy
Osobom w kryzysie(
ulotki, ogloszenia, w
lokalnej prasie, na
tablicach ogloszen, na
stronie internetowej)

2. Profilaktyka Organizowanie i Dziatania GKRPA Liczba szkot klas
uniwersalna prowadzenie na ciagle Placowki objetych
Edukacja dzieci i terenie szkot i o$wiatowe zajeciami. Liczba
mtodziezy placéwek opiekunczo- Swietlice uczniow

wychowawczych typu szkolne i uczestniczacych
$wietlice szkolne i wiejskie , w zajeciach.
srodowiskowe zajeé MGOK

edukacyjno-

warsztatowych
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Profilaktyka Organizowanie Dziatania GKRPA Liczba szkot, klas
uniwersalna spotkan edukacyjnych | ciagte Placowki w ktoérych
Edukacja rodzicow dla rodzicow o$wiatowe zrealizowano
spotkania.
Liczba rodzicow
uczestniczac ucz
w spotkaniach
Profilaktyka Organizowanie 1 raz wroku | GKRPA Liczba i rodzaj
selektywna szkolen dla OPS przeprowadzonyc
Edukacja grup nauczycieli, Zespot h szkolen,
zawodowych pedagogow, Interdyscyplina | Liczba
sprzedawcow rny, uczestnikow w
napojow Placowki szkoleniach
alkoholowych oraz o$wiatowe
0sOb zajmujacych si¢
profilaktyka i
rozwigzywaniem
probleméw
alkoholowych tj.
Cztonkow GKRPA,
Pracownikow GOPS,
cztonkow
Zespotu
Interdyscyplinarnego
Profilaktyka Zajecia sportowe, Dziatania Organizacje Liczba i rodzaj
uniwersalna Sekcje zainteresowan | ciggle pozarzadowe , | dofinansowanych
Organizowanie W tym zajecia MGOK, form spgdzenia
pozalekcyjnych zajeé taneczne, muzyczne, Parafia wolnego czasu,
dla dzieci i mtodziezy | plastyczne itp. , GKRPA Liczba dzieci
,W tym zajecia z Zajecia logopedyczne bioracych udziat
logopeda Z logopeda.
Profilaktyka Dofinansowanie Ferie MGOK, Liczba
uniwersalna wypoczynku dla zimowe, Szkoty zorganizowanych
Organizowanie dzieci i mtodziezy wakacje form

potkolonii, kolonii w wypoczynku,

okresie letnim i liczba dzieci

zimowym bioracych udziat
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4. Wspomaganie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen, fundacji i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

lokalnego wolontariatu

Lp. Sposob realizacji | Termin Realizatorzy | Wskazniki
Zadania do realizacji
zrealizowania
1. Leczenie uzaleznienia Udzielanie wsparcia | Dziatania Stowarzyszenia | Liczba i rodzaj
Udzielanie wsparcia merytorycznego, ciggle i organizacje podjetych dziatan
spotecznosci Rzeczowego oraz pozarzadowe
abstynenckiej finansowego dla realizujgce
stowarzyszen i dzglama
organizacji zwigzane z -
profilaktyka i
p ogar;qdowych rozwigzywanie
dziatajgcych na _ m probleméw
rzecz Utrzymywan|a a|koho|owych,
wiezi wsrod GKRPA
spotecznosci
abstynenckiej
2. Organizowanie Dziatania GKRPA Liczba i rodzaj
Profilaktyka lokalnych imprez, ciggte Klub podjetych dziatan
uniwersalna konkursow i zajec Abstynenta
Wspieranie inicjatyw promujacych Grupa AA,
profilaktycznych zdrowy styl zycia Placowki
promujacych trzezwy i bez uzywek Oswiatowe,
bezpieczny sposdb MGOK
spedzania wolnego czasu
3. Aktywizacja mlodych Powotywanie grup | Dzialanie Placoéwki Liczba
ludzi, rozbudzanie wolontariackich ciggte Oswiatowe powstatych
aktywnosci dzieci i Organizacje grup
mtodziezy szkolnej oraz pozytku
promocja i wspieranie publicznego

5. Podejmowanie interwencji zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.13' i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp. | Zadanie do realizacji Sposob realizacji | Termin Realizatorzy | Wskazniki
realizacji
1. Kontrola zasad i Prowadzenie Dziatanie GKRPA Liczba podjetych
warunkow korzystania z dzialan kontrolnych | ciggte Straz Miejska, | dzialan
zezwolen na sprzedaz punktéw sprzedazy Policja kontrolnych
napojow alkoholowych napojow Liczba podjetych
alkoholowych dziatan
Interwencyjnych
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spolecznej
Lp. Termin
Zadanie do realizacji Sposob realizacji realizacj | Realizatorzy Wskaznik
i
1. Poczynienie staran | W miar¢ | GKRPA Ilos¢ :
Tworzenie Centrum 0 utworzenie CIS mozliwo | OPS -bezdomnych
Integracji Spotecznej przez organizacje sci Organizacje realizujacych
pozarzadowych lub pozarzadowe lub | indywidualny
podmiot, o ktérym podmiot o ktorym | program
mowa w art.3 ust.3 mowa w art.3 wychodzenia z
pktl i 3 ustawy o ust.3 pkt 1i 3 bezdomnosci
dziatalnosci ustawy o -uzaleznienia od
pozytku dziatalnos$ci alkoholu, po
publicznego i pozytku zakonczeniu
wolontariacie publicznego i programu
wolontariacie psychoterapii w
zakladzie
lecznictwa
odwykowego

-uzaleznionych od
narkotykow po
zakonczeniu
programu
terapeutycznego,
chorych
psychicznie
zwalnianych z
zaktadow karnych
majacych
trudno$ci w
integracji ze
srodowiskiem
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0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

2. Srodki na realizacje Programu moga pochodzié z nastepujacych zrodet:

- z budzetu gminy z przeznaczeniem na realizacj¢ zadan wlasnych gminy,

VIII. ZRODEA 1 ZASADY FINANSOWANIA ZADAN GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1.Zrédlem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych( art. 18 2 ustawy

- ze $Srodkow uzyskanych od innych jednostek na podstawie odrebnych porozumien, darowizn
przekazanych na realizacj¢ Programu.
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3. Finansowanie zadan Gminnego Programu okres$la preliminarz wydatkow GKRPA na rok
2016, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego programu.

4.Zasady finansowania programu i ustalenie wysoko$ci stawek na podstawowe rodzaje prac
zleconych okreslaja Rekomendacje do realizowania i finansowania Gminnych Programow
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w 2015 r. Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Ustala si¢ wynagrodzenie —ryczatt miesieczny za caloksztalt pracy w Komisji:

Przewodniczaca - 500 zt
Sekretarz - 500 zt
Czlonek -300 zt

W przypadku dwukrotnego nie wywigzania si¢ z obowigzkow wynikajacych z planu pracy
Komisji miesigczny ryczalt nie przystuguje.

Stwierdzenie nie wykonania obowigzkow dokonuje Przewodniczaca Komisji na pisSmie, ktore
kieruje do Referatu Finansowo-Budzetowego.

Zgode na wyjazdy stluzbowe i zwrot poniesionych kosztow za jazde wiasnym samochodem
tj. w celu przeprowadzenia rozméw z osobami uzaleznionymi w sprawach motywacji do
leczenia, oraz udzielanie pomocy psychospotecznej osobom wspotuzaleznionym kontroli
placéwek handlowych i udziat w szkoleniu wydaje Burmistrz.

X. KONTROLA REALIZACJI PROGRAMU

Koordynacje Programu powierza si¢ Przewodniczacej Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Czerwiensku.

Monitoring Programu prowadzony bedzie na podstawie:

- wymiany informacji migdzy instytucjami, organizacjami i1 wszelkimi podmiotami
odpowiedzialnymi i realizujagcymi polityke zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi na
terenie gminy,

- analizy danych na temat problemow alkoholowych w gminie,

- ankiet i sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje Przewodniczagca GKRPA w Czerwiensku
do konca kwietnia 2017 r. Burmistrz po zatwierdzeniu sprawozdania, przedstawia go Radzie
Miejskiej w Czerwiensku.
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UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi okresla, zZe
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy.

Zgodnie z ustawg na finansowanie zadan okreslonych w gminnym programie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych przeznaczone sa dochody z optat za wydane zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych. Uszczegétowiony zakres realizacji zadan wynikajacych
zustawy okre§lany jest w corocznie uchwalanym Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory stanowi kontynuacj¢ dziatah realizowanych
w poprzednich latach . Projekt uchwaty wraz z formularzem konsultacji zostal zamieszczony na
stronie internetowej BIP oraz przedtozono do konsultacji Stowarzyszeniom. Program zostal
skonsultowany zgodnie z uchwatg nr XXXV/320/10 Rady Miejskiej w Czerwiensku z dnia
10 listopada 2010 w sprawie sposobu konsultowania z organizacjami pozarzagdowymi projektow
aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalno$ci statutowej tych organizacji.
Konsultacje przeprowadzono w dniach od 01.12.2015 r.- do 14.12.2015 r.

Przedlozony Radzie Miejskiej projekt Programu wyczerpuje wymogi wynikajace z wyzej
wymienionej ustawy i przyjecie uchwaly jest zasadne.

Opracowala:

Barbara Marczenia
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