Projekt

z dnia 16 listopada 2015 1.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeenen.

UCHWALA NR.........ceeuenee.
RADY MIEJSKIEJ W CZERWIENSKU

w sprawie uchwalenia Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Gminie Czerwiensk na lata 2016-2018

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 51 art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (t.].
z 2015 r., Dz. U. poz. 1515) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia na lata 2016-2018 w brzmieniu stanowigcym
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Czerwienska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Czerwiensku

Leszek Jedras

Id: 1IEEC853F-D3A9-42F8-8370-E95892114285. Projekt Strona 1



Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Gmina Czerwiensk na lata 2016-2018

WSTEP
Jednym z najistotniejszych zadan Gminy z zakresu ochrony zdrowia jest zapewnienie mieszkancom miasta dostepnosci do
ustug medycznych w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia najwigkszy, bo az 50-60% wplyw na zdrowie cztowieka ma styl
zycia. Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia cztowieka w okoto 20%. W okoto 20 % wplyw na zdrowie cztowieka
maja uwarunkowania genetyczne, a tylko 10-15% dziatania stuzby zdrowia.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajagcym poprawe zdrowia poprzez podejmowanie dziatan sprzyjajacych
zdrowiu fizycznemu, psychicznemu, intelektualnemu dajacemu mozliwosé :

- identyfikacji wlasnych problemow zdrowotnych,

- wypracowania wlasnego prozdrowotnego stylu zycia,

- w niektorych przypadkach niepogorszenie warunkow socjalno— bytowych, co moze mie¢ miejsce, jesli nastapi dhugi proces
leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastgpujace obszary dziatan :

- tworzenie sprzyjajacego zdrowiu srodowiska zycia i pracy,

- zachgcanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,

- rozwijanie indywidualnych umiejetnos$ci stuzacych zdrowiu psychicznemu i fizycznemu.
Zagrozenia zdrowotne wynikaja :

- z matej aktywnosci fizycznej,

- ztego sposobu odzywiania si¢,

- braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- czgstego siggania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze),
- degradacji srodowiska naturalnego.

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Czerwiensku na lata 2016 — 2018 jest jednym z programéw stuzacych
realizacji Strategii Integracji i Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Czerwiensk.

Program ten nawigzuje do pozostatych programéw przyjetych do realizacji, a bg¢dacych integralng czescig Strategii, a w
szczegoblnoscei do :

e  Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e  Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,

e  Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ZASOBY SLUZBY ZDROWIA

Na terenie Gminy Czerwiensk dziataja zaktady stuzby zdrowia dla ktérych organem prowadzacym nie jest Gmina
Czerwiensk, dlatego tez realizacja ustawowego obowiazku wynikajacego z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy o samorzadzie
gminnym z dnia 08 marca 1990r. (Dz.U.2015.0.1515 t.j ), a okreslajacego, ze do zadan wilasnych gminy nalezy ochrona

zdrowia - mozliwa jest jedynie poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym.

Dostepno$¢ §wiadczen zdrowotnych uzalezniona jest od kontraktow z Wojewddzkim Oddziatem Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Uslugi zdrowotne w ramach Kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na terenie Gminy Czerwiensk
w 2015 roku §wiadcza:

PORADNIE PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ULMED’ > w Czerwienisku ul. Zielonogérska 2

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej < ELMED’’ Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w Czerwiensku
ul. Zielonogérska 2

-NzOz ,,DENTICO’’- Poradnia Stomatologiczna w Czerwienisku ul. Zielonogorska 2
-,,AGIA MEDIGA”” w Czerwiensku ul. Zielonogorska 30

- Ustugi Pielegniarskie w Czerwiensku ul. Graniczna 15/7

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,, EKOMED’’ w Nietkowie ul. Kosciuszki 67
Uslugi zdrowotne- profilaktyczne finansowane z budzetu Gminy :

- Gabinet Rehabilitacyjny w Czerwiensku ul. B. Chrobrego 2

- Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Czerwiensku ul. B. Chrobrego 2
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- Poradnia Socjoterapeutyczna — w Czerwiensku ul. Zielonogorska 2.
Ponadto prowadzone sa nieodplatnie :

Uslugi psychologiczne i prawne §wiadczone przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci Obywatelskiej >’CIVIS
SUM ¢’Zielona Gora ul. Niepodleglosci 7a/3

-Punkt w Czerwiensku ul. Zielonogoérska 2
PODEJMOWANE DZIALANIA

Do najistotniejszych dzialan podejmowanych przez Samorzad Gminy Czerwiensk naleza:
Realizacja programow profilaktycznych na rzecz mieszkancow gminy Czerwiensk,

2.  Wspolpraca z zaktadami opieki zdrowotnej w zakresie realizacji i upowszechniania profilaktyki zdrowotne;j,

3. W ramach realizacji zadan zleconych wydawanie decyzji w sprawach $wiadczeniobiorcéw innych niz
ubezpieczeni, potwierdzajace ich prawo do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkow
publicznych. Decyzje te wydawane sa zgodnie z zapisami ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych.

ZADANIA DO REALIZACJI W LATACH 2016-2018

Zadanie 1
Zwiekszenie aktywnos$ci fizycznej mieszkancow gminy Czerwiensk.

Uzasadnienie wyboru zadania
Aktywno$¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju czlowieka, to najtanszy $rodek zwigkszajacy wszechstronne
mozliwosci adaptacyjne i odporno$ciowe organizmu cztowieka.

Sposob realizacji:

1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych i sportowo — rekreacyjnych, w tym dla oséb niepelnosprawnych.
3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w Gminie.

4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie r6znych form pomocy zywno$ciowej skutkujacego poprawg stanu zdrowia.

6. Wspieranie dziatan stowarzyszen i organizacji w zakresie organizacji wypoczynku i rekreacji dla dzieci i mtodziezy.

Zadanie 2

Zmniejszenie zjawiska naduzywania alkoholu i zmiana struktury jego spozycia, ograniczenie rozpowszechnienia
palenia tytoniu oraz ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych i zwiazanych z tym szkod.

Uzasadnienie wyboru zadania
Zjawisko naduzywania alkoholu, si¢ganie po substancje psychoaktywne wérod coraz wigkszych grup spotecznych. Obnizanie
si¢ wieku osob, ktorych dotykaja problemy uzaleznien.

Sposob realizacji:
1. Realizacja zadania okre$lona jest w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
a w szczegodlnosci dotyczy:
e  pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom,
. realizacji programow profilaktycznych w szkotach,
e  organizowania, wspolorganizowania i dofinansowywania imprez, programéw promujacych zdrowy styl zycia,
e  zakupu i rozpowszechniania materialow informacyjnych obejmujacych edukacje¢ publiczna,
e  promocji trzezwego stylu zycia,
e wspolpracy i wspomagania dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych realizujacych zadania
w zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w tym porad psychologicznych i prawnych.
2. Realizacja zadan okreSlonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii i =~ Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie, a w szczegblnosci dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom,
e pomocy psychologicznej i prawnej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej,
e  pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,
e  realizacji programow profilaktycznych w szkotach,
e prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy w tym pomocy psychologicznej i prawnej.

Id: IEEC853F-D3A9-42F8-8370-E95892114285. Projekt Strona 3



Zadanie 3
Zwigkszenie §Swiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancéw.

Uzasadnienie wyboru zadania
Podniesienie poziomu $wiadomosci i wiedzy spoteczenstwa w zakresie promowania zdrowia.

Sposob realizacji:
1. Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancow, a dotyczacych w szczegdlnosci:

. promowania zasad zdrowego stylu Zycia,
. profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
. zakresu ustug $wiadczonych przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki zdrowotnej.

2. Finansowanie i organizacja szkolen, w tym dla osob doskonalgcych si¢ zawodowo w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach edukacyjnych prowadzonych
w przedszkolach i szkotach.

4. Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu indywidualne oddawanie krwi przez
mieszkancow.

Zadanie 4
Zapobieganie skutkom choréb cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru zadania
Obnizanie zachorowalnosci i umieralnoséci z powodu choréb cywilizacyjnych poprzez wczesne wykrywanie oraz redukcje
wystepowania i natgzenia czynnikow ryzyka tych choréb.

Sposob realizacji:
1. Finansowanie i wspotorganizowanie z NZOZ w Czerwiensku Szczepien ochronnych przeciwko nowotworowi szyjki
macicy dla dziewczat/ HPF/ oraz szczepien dla dzieci przeciwko Meningokokom.

2. Organizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych i szczepien ochronnych w szczegdlnosci ukierunkowanych
na:

e  programy profilaktyki wczesnego wykrywania chordéb nowotworowych /mammografia, cytologia/

e  program profilaktyki choréb tarczycy,

e  programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadcis$nienia,

e  programy szczepien ochronnych.

3. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie dla zdrowia niesie rozwdj cywilizacyjny
oraz propagujacej wzorce zachowan prozdrowotnych.

4. Wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia.
Zadanie 5
Zwigkszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy

Uzasadnienie wyboru zadania
Wczesne wykrywanie chordb, szczegolnie wsrdd dzieci i mtodziezy umozliwia prowadzenie skutecznego leczenia.

Sposob realizacji:
1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych :
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie shuchu, wzroku, wad postawy),
e  program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2 i nadcisnienia,
e program edukacyjny w zakresie nauki samobadania piersi,
e  program zapobiegawczy prochnicy uzgbienia w dzieci.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej ukierunkowanej migdzy innymi na problemy rozpowszechniania palenia tytoniu

oraz uzaleznief od alkoholu i srodkow psychoaktywnych.
3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepelnosprawnym w obszarze zdrowia.
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Zadanie 6
Poprawa stanu Srodowiska naturalnego .
Uzasadnienie wyboru zadania:

Ochrona $rodowiska, zachowanie jego walorow naturalnych jest obszarem intensywnych dziatan wszystkich spotecznosci.
Niekorzystne warunki srodowiskowe moga stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia, a czyste srodowisko naturalne jest czynnikiem
chronigcym zdrowie, rozwoj cztowieka i spoteczenstwa .

Sposob realizacji :

1. Realizacja dziatan okreslonych w Planie Gospodarki Odpadami dla gminy Czerwienisk w tym w szczegodlno$ci zwiagzanych
z prowadzeniem dziatan edukacyjnych wérdd mieszkancow zwiazanych z selektywna zbiorka odpadow :

. zwigkszenie liczby punktéw selektywnej zbiorki odpadow

. organizacja imprez promujacych ekologi¢

. likwidacja dzikich wysypisk

2. Podnoszenie poziomu wiedzy i zachowan proekologicznych lokalnej spotecznosci.

Zadanie 7

Poprawa sposobu odzywiania dzieci, mlodziezy oraz osob dorostych.

Uzasadnienie wyboru zadania

Nieprawidlowe zywienie oraz nieprawidlowos¢ pod wzgledem jakosci zywno$ci wptywaja

na szybszy rozwoj wielu chordb. Sposrod nich nalezy wymieni¢ migdzy innymi:

miazdzyce, cukrzyce, choroby uktadu krazenia, osteoporozg, a takze niektdre postacie nowotworow.

Sposob realizacji -

1. Realizacja pogadanek i pokazoéw prawidlowego zywienia w placowkach o$wiatowych dla dzieci, mlodziezy i ich
rodzicow.

2. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy/ potrzebujacym/ dozywiania w szkotach .

3. Poradnictwo w przychodniach w zakresie zdrowego odzywiania dla 0s6b z grupy szczegdlnego ryzyka.

4. Pomoc w zapewnieniu positkéow dla najubozszych.

5. Dziatania edukacyjne na temat szkodliwego wptywu alkoholu ,narkotykow, dopalaczy i tytoniu na zdrowie cztowieka.

FINANSOWANIE PROGRAMU

1. Wydatki zwiagzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia beda finansowane przede wszystkim
z dochodow wlasnych gminy oraz innych $rodkow zewnetrznych.

Z budzetu gminy zaplanowano na Szczepienia ochronne przeciwko nowotworowi szyjki macicy dla dziewczat/HPF/ oraz
szczepien dla dzieci przeciwko Meningokokom na 2016 r. — kwote 29.305 ztotych.

2. Podmioty ubiegajace si¢ o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub programéw sktadaja oferty na zasadach
i trybie okreslonym w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci Pozytku Publicznego i Wolontariacie,
a w przypadku ofert dotyczacych realizacji §wiadczen zdrowotnych na zasadach uregulowanych odrebnymi przepisami .

3. Powierzenie realizacji zadania i przekazanie $rodkdéw nastgpuje na podstawie stosownej umowy, ktorej elementem jest
zobowigzanie strony wykonujacej zadanie do zlozenia sprawozdania merytorycznego i finansowego.

KOORDYNACJA PROGRAMU

Ocena skutecznosci dziatan bedzie dokonywana na biezaco (monitorowanie dziatan), po zakonczeniu poszczegdlnych zadan
i etapow lub po zrealizowaniu poszczegdlnych programéw. Koncowe sprawozdanie z realizacji w/w Programu zostanie
przedtozone Radzie Miejskiej w Czerwiensku po jego zakonczeniu.

Koordynacj¢ programu prowadzit bedzie Referat Organizacyjny Urzedu Gminy i Miasta w Czerwienisku.
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UZASADNIENIE

Podstawowym aktem prawnym okreslajacym zadania wlasne gminy dotyczace ochrony zdrowia jest art. 7 ust.l pkt.5
ustawy z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz.U.2015.0.1515 t.j.) oraz art. 48 ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkdéw publicznych z dnia 27 sierpnia 2004r (Dz. U. z 2008r Nr 164, poz. 1027, z p6zn.
zm.)Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia okresla cele, adresatow, zadania priorytetowe, oraz zrodlo finansowania.
Umozliwia tez pomoc mieszkancom w zrealizowaniu badan i szczepien pozwalajacych na wczesne wykrycie chorob lub
zabezpieczajacych przed ich wystapieniem. Projekt uchwaly wraz z formularzem konsultacji zostal zamieszczony na stronie
internetowej BIP oraz przedtozono do konsultacji Stowarzyszeniom. Program zostal skonsultowany zgodnie zuchwala nr
XXXV/320/10 Rady Miejskiej w Czerwiensku z dnia 10 listopada 2010 w sprawie sposobu konsultowania z organizacjami
pozarzadowymi projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczacych dzialalnosci statutowej tych organizacji.
Konsultacje przeprowadzono w dniach od 30.10.2015 r. -23.11.2015 r. Majac na uwadze powyzsze przyjecie niniejszej uchwaty

uwaza si¢ za zasadne.

Opracowata: Barbara Marczenia
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