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Rady Miejskiej w Czerwiensku

Gminny Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia
Gmina Czerwiensk
na lata 2016-2018



WSTEP
Jednym z najistotniejszych zadan Gminy z zakresu ochrony zdrowia jest zapewnienie
mieszkaricom miasta dostepnosci do ustug medycznych w zakresie profilaktyki i promocji
zdrowia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia najwiekszy, bo az 50-60% wptyw na
zdrowie cztowieka ma styl zycia. Srodowisko fizyczne warunkuje stan zdrowia cztowieka w
okoto 20%. W okoto 20 % wptyw na zdrowie cztowieka majg uwarunkowania genetyczne, a
tylko 10-15% dziatania stuzby zdrowia.

Promocja zdrowia jest procesem umozliwiajgcym poprawe zdrowia poprzez
podejmowanie dziatan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu,
intelektualnemu dajgcemu mozliwosé :

- identyfikacji wtasnych problemoéw zdrowotnych,

- wypracowania wtasnego prozdrowotnego stylu zycia,

- w niektdrych przypadkach niepogorszenie warunkéw socjalno— bytowych, co moze mieé
miejsce, jesli nastgpi dtugi proces leczenia.

Promocja zdrowia obejmuje nastepujgce obszary dziatan :

- tworzenie sprzyjajgcego zdrowiu srodowiska zycia i pracy,

- zachecanie spoteczenstwa do dziatan na rzecz zdrowia,

- rozwijanie indywidualnych umiejetnosci stuzgcych zdrowiu psychicznemu
i fizycznemu.

Zagrozenia zdrowotne wynikajg :

- z matej aktywnosci fizycznej,

- ztego sposobu odzywiania sieg,

- braku umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- czestego siegania po wszelkiego rodzaju uzywki (nikotyna, alkohol, narkotyki, dopalacze),
- degradacji Srodowiska naturalnego.

Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Czerwierisku na lata 2016 — 2018 jest
jednym z programoéw stuzgcych realizacji Strategii Integracji i Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Gminy Czerwiensk.

Program ten nawigzuje do pozostatych programéw przyjetych do realizacji, a bedgcych
integralng czescig Strategii, a w szczegdlnosci do :

e Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
e Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii,
e Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

ZASOBY StUZBY ZDROWIA

Na terenie Gminy Czerwiensk dziatajg zaktady stuzby zdrowia dla ktérych organem
prowadzacym nie jest Gmina Czerwiensk, dlatego tez realizacja ustawowego obowigzku
wynikajgcego z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy o samorzadzie gminnym z dnia 08 marca 1990r.



(Dz.U.2015.0.1515 t.j ), a okreslajgcego, ze do zadan wtasnych gminy nalezy ochrona zdrowia -
mozliwa jest jedynie poprzez dziatania o charakterze profilaktycznym.

Dostepnos$¢  sSwiadczen  zdrowotnych  uzalezniona jest od  kontraktow
z Wojewddzkim Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia.

Ustugi zdrowotne w ramach Kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na
terenie Gminy Czerwienisk w 2015 roku $wiadcza:

PORADNIE PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ
-Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,ULMED’* w Czerwiensku ul. Zielonogérska 2

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “ELMED” Poradnia Ginekologiczno-Potoznicza w
Czerwiensku ul. Zielonogorska 2

-NZOZ ,,DENTICO” - Poradnia Stomatologiczna w Czerwiensku ul. Zielonogérska 2
-,,AGIA MEDIGA” w Czerwiensku ul. Zielonogdrska 30

- Ustugi Pielegniarskie w Czerwiensku ul. Graniczna 15/7

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,, EKOMED” w Nietkowie ul. KosSciuszki 67
Ustugi zdrowotne- profilaktyczne finansowane z budzetu Gminy :

-Gabinet Rehabilitacyjny w Czerwiensku ul. B. Chrobrego 2

-Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny w Czerwierisku ul. B. Chrobrego 2

- Poradnia Socjoterapeutyczna — w Czerwiensku ul. Zielonogérska 2

Ponadto prowadzone sg nieodptatnie :

Ustugi psychologiczne i prawne $wiadczone przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci
Obywatelskiej "’CIVIS SUM “Zielona Géra ul. Niepodlegtosci 7a/3

-Punkt w Czerwienisku ul. Zielonogérska 2
PODEJMOWANE DZIAtANIA

Do najistotniejszych dziatan podejmowanych przez Samorzad Gminy  Czerwiensk
nalezg:

1. Realizacja programoéw profilaktycznych na rzecz mieszkaricéw gminy Czerwiensk,

2. Wspotpraca z  zaktadami  opieki zdrowotnej w  zakresie  realizacji
i upowszechniania profilaktyki zdrowotnej,

3. W ramach realizacji zadaid zleconych wydawanie decyzji w sprawach
Swiadczeniobiorcéw innych niz ubezpieczeni, potwierdzajgce ich prawo do
korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.
Decyzje te wydawane s3 zgodnie z zapisami ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.



ZADANIA DO REALIZACII W LATACH 2016-2018

Zadanie 1
Zwiekszenie aktywnosci fizycznej mieszkancow gminy Czerwiensk.

Uzasadnienie wyboru zadania
Aktywnos¢ fizyczna, ruchowa na kazdym etapie rozwoju cztowieka, to najtafiszy $rodek
zwiekszajgcy wszechstronne mozliwosci adaptacyjne i odpornosciowe organizmu cztowieka.

Sposob realizacji:

1. Promocja zdrowia poprzez wychowanie fizyczne.

2. Organizowanie i wspotorganizowanie imprez sportowych i sportowo — rekreacyjnych,
w tym dla oséb niepetnosprawnych.

3. Rozbudowa i modernizacja bazy sportowej, rekreacyjnej oraz turystycznej w Gminie.

4. Organizacja i prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych.

5. Dofinansowanie réznych form pomocy zywnosciowej skutkujgcego poprawa stanu
zdrowia.

6. Wspieranie dziatan stowarzyszen i organizacji w zakresie organizacji wypoczynku i

rekreacji dla dzieci i mtodziezy.

Zadanie 2

Zmniejszenie zjawiska naduiywania alkoholu i zmiana struktury jego spoiycia,
ograniczenie rozpowszechnienia palenia tytoniu oraz ograniczenie uiywania substancji
psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkaéd.

Uzasadnienie wyboru zadania

Zjawisko naduzywania alkoholu, sieganie po substancje psychoaktywne wsrdéd coraz
wiekszych grup spotecznych. Obnizanie sie wieku oséb, ktérych dotykajg problemy
uzaleznien.

Sposob realizacji:
1. Realizacja zadania okreslona jest w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych a w szczegdlnosci dotyczy:
e pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu iich rodzinom,
e realizacji programéw profilaktycznych w szkotach,
e organizowania, wspotorganizowania i dofinansowywania  imprez, programéw
promujgcych zdrowy styl zycia,
e zakupu i rozpowszechniania materiatéw informacyjnych obejmujgcych edukacje
publiczng,
e promocji trzezwego stylu zycia,
e wspotpracy i wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych w tym porad psychologicznych i prawnych.
2. Realizacja zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii i

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, a w szczegdlnosci dotyczy:



pomocy osobom uzaleznionym od narkotykow i ich rodzinom,

e pomocy psychologiczneji prawnej w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej,

e pomocy psychologicznej w szkotach podstawowych i gimnazjalnych,

e realizacji programéw profilaktycznych w szkotach,

e prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemdw z zakresu narkomanii i przeciwdziatania przemocy w tym
pomocy psychologicznej i prawnej.

Zadanie 3

Zwiekszenie sSwiadomosci i edukacji zdrowotnej mieszkancow.

Uzasadnienie wyboru zadania
Podniesienie poziomu swiadomosci i wiedzy spoteczeristwa w zakresie promowania zdrowia.

Sposob realizacji:
1. Podejmowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych kierowanych do mieszkancéw, a
dotyczacych w szczegdlnosci :

° promowania zasad zdrowego stylu zycia,

° profilaktyki zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,

° zakresu ustug $wiadczonych przez publiczne i niepubliczne zaktady opieki
zdrowotnej.

2. Finansowanie i organizacja szkolen, w tym dla oséb doskonalgcych sie zawodowo
w zakresie profilaktyki przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Upowszechnianie tematyki z zakresu ochrony zdrowia w programach i zajeciach
edukacyjnych prowadzonych w przedszkolach i szkotach.

4. Propagowanie i popularyzowanie idei honorowego krwiodawstwa, ktéra ma na celu
indywidualne oddawanie krwi przez mieszkancow.

Zadanie 4
Zapobieganie skutkom choréb cywilizacyjnych

Uzasadnienie wyboru zadania
Obnizanie zachorowalnos$ci i umieralnosci z powodu chordb cywilizacyjnych poprzez wczesne
wykrywanie oraz redukcje wystepowania i natezenia czynnikdw ryzyka tych choréb.

Sposob realizacji:
1. Finansowanie i wspdtorganizowanie z NZOZ w Czerwiensku szczepied ochronnych przeciwko
nowotworowi szyjki macicy dla dziewczat/HPF/ oraz szczepien dla dzieci przeciwko Meningokokom.

2. Organizowanie i wspdtorganizowanie badan profilaktycznych i szczepienn ochronnych w
szczegoblnosci ukierunkowanych na:

e programy profilaktyki wczesnego wykrywania choréb nowotworowych /mammografia,
cytologia/

e program profilaktyki choréb tarczycy,

e programy profilaktyki miazdzycy, cukrzycy typu 2 i nadcisnienia,



e programy szczepien ochronnych.
4. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej wskazujacej na zagrozenia i skutki jakie dla zdrowia
niesie rozwdj cywilizacyjny oraz propagujgcej wzorce zachowan prozdrowotnych.

5. Wspotpraca i wspomaganie dziatalnosci instytucji i stowarzyszen realizujgcych zadania z
zakresu ochrony zdrowia.

Zadanie 5
Zwiekszenie dostepnosci do badan profilaktycznych wsréd dzieci i mtodziezy

Uzasadnienie wyboru zadania
Wczesne wykrywanie choréb, szczegdlnie wsrdd dzieci i mtodziezy umozliwia prowadzenie
skutecznego leczenia.

Sposob realizacji:
1. Organizowanie i wspotorganizowanie badan profilaktycznych :
e programy profilaktyki wczesnego wykrywania wad rozwojowych (np. badanie stuchu,
wzroku, wad postawy),
e program edukacyjny w zakresie wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2
i nadcisnienia,
e program edukacyjny w zakresie nauki samobadania piersi,
e program zapobiegawczy préchnicy uzebienia w dzieci.

2. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej ukierunkowanej miedzy innymi na problemy
rozpowszechniania palenia tytoniu oraz uzaleznien od alkoholu i Srodkdéw
psychoaktywnych.

3. Realizowanie zadan ukierunkowanych na pomoc dzieciom niepetnosprawnym
w obszarze zdrowia.

Zadanie 6

Poprawa stanu srodowiska naturalnego .
Uzasadnienie wyboru zadania:

Ochrona srodowiska, zachowanie jego waloréw naturalnych jest obszarem intensywnych dziatan
wszystkich spotecznosci.  Niekorzystne warunki srodowiskowe mogg stanowi¢ zagrozenia dla
zdrowia, a czyste Srodowisko naturalne jest czynnikiem chronigcym zdrowie, rozwdj cztowieka i
spoteczenstwa .

Sposob realizacji :

1. Realizacja dziatan okreslonych w Planie Gospodarki Odpadami dla gminy Czerwiensk w tym w
szczegodlnosci zwigzanych z prowadzeniem dziatan edukacyjnych wsréd mieszkaricéw zwigzanych z
selektywng zbiérka odpadow :

o zwiekszenie liczby punktow selektywnej zbiorki odpadow

e organizacjg imprez promujacych ekologie



e likwidacja dzikich wysypisk
2. Podnoszenie poziomu wiedzy i zachowan proekologicznych lokalnej spotecznosci.
Zadanie 7
Poprawa sposobu odzywiania dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.
Uzasadnienie wyboru zadania
Nieprawidtowe zywienie oraz nieprawidtowos¢ pod wzgledem jakosci zywnosci wptywaja
na szybszy rozwdéj wielu chordb. Sposrdd nich nalezy wymieni¢ miedzy innymi:
miazdzyce, cukrzyce, choroby uktadu krazenia, osteoporoze, a takze niektére postacie nowotwordw.
Sposob realizacji :

1. Realizacja pogadanek i pokazéw prawidtowego zywienia w placéwkach
oswiatowych dla dzieci, mtodziezy i ich rodzicow.

2. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy/ potrzebujgcym/ dozywiania w szkotach .

3. Poradnictwo w przychodniach w zakresie zdrowego odzywiania dla oséb z grupy szczegdlnego
ryzyka .

4. Pomoc w zapewnieniu positkéw dla najubozszych.

5. Dziatania edukacyjne na temat szkodliwego wptywu alkoholu ,narkotykdéw, dopalaczy itytoniu na
zdrowie cztowieka .

FINANSOWANIE PROGRAMU

1.Wydatki zwigzane z realizacjag Gminnego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia beda
finansowane przede wszystkim z dochodéw wtasnych gminy oraz innych srodkéw zewnetrznych.

2. Podmioty ubiegajgce sie o finansowanie lub dofinansowanie realizacji zadan lub  programdéw
sktadaja oferty na zasadach i trybie okreslonym w Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
Pozytku Publicznego i Wolontariacie, a w przypadku ofert dotyczgcych realizacji $wiadczen
zdrowotnych na zasadach uregulowanych odrebnymi przepisami .

3.Powierzenie realizacji zadania i przekazanie Srodkéw nastepuje na podstawie stosownej umowy,
ktorej elementem jest zobowigzanie strony wykonujgcej zadanie do ztozenia sprawozdania
merytorycznego i finansowego.

KOORDYNACJA PROGRAMU

Ocena skutecznosci dziatan bedzie dokonywana na biezgco (monitorowanie dziatan), po
zakonczeniu poszczegdlnych zadan i etapdw lub po zrealizowaniu poszczegélnych
programow. Koricowe sprawozdanie z realizacji w/w Programu zostanie przedtozone Radzie
Miejskiej w Czerwiensku po jego zakonczeniu.

Koordynacje programu prowadzit bedzie Referat Organizacyjny Urzedu Gminy i Miasta
w Czerwiensku.



