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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO
B
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte naleiy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac

prawidiowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepebieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, BURMISTRYZ CZERWIENSKA

do ktdrego jest adresowana oferta

2. Ridia) zadania publiczaego® Promocja i ochrona zdrowia oraz profilaktyka zdrowotna

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Milo$nikow Nietkowic, Stowarzyszenie, KRS 0000176637, 66-100 Nietkowice 90

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Pawel Plewko. tel. 783 843 940, e-mail:pawel plewko@wp.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Zdrowa zima 2023
Dat Dat

2. Termin realizacji zadania publicznego? atd , 4.02.2023 . e ; 19.02.2023 1.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2l Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Zadanie zorganizowane przez Stowarzyszenie Milosnikow Nietkowic we wspdtpracy z Animatorem Sportu
dziatajagcym przy Szkole Podstawowej w Nietkowicach, Szkola Podstawowa w Nietkowicach i Spoldzielnia
Socjalng Nasze Zaodrze. Projekt polega na zorganizowaniu warsztatow dydaktyczno- kulinarnych wraz
z zajeciami praktycznymi, dotyczacych zasad zdrowego zywienia i zastosowania ich w codziennej kuchni.
a takze zajg¢ kompensacyjno-aktywizacyjnych i sportowych dla wszystkich chetnych mieszkancow Zaodrza.
ze szezegOlnym uwzglednieniem uczniow Szkoly Podstawowej w Nietkowicach oraz miejscowej mlodziezy.
w czasie feril zimowych, gdy obniZony jest poziom aktywnosci fizycznej wéréd lokalnej spotecznosci.
Wolny czas w wigkszosci przypadkéw spedzany jest przez dzieci i mlodziez przed urzadzeniami
elektronicznymi.  Positki przygotowywane zazwyczaj sa .na szybko”, bez udzialu $wiezych warzyw

i owocow, coraz wigksza popularnoscia ciesza si¢ tzw. ,.fast foody”. Wplywa to nie tylko niekorzystnie na|

fkondycj¢ zdrowotna dzieci i miodziezy, ale takze przyczynia si¢ do rozwoju u nich réznych chordb, jak
i zwickszenia si¢ podatnosci na nie. Kazda forma aktywnosci spolecznej pozwalajaca na zdobycie wiedzy na
temat zdrowego i zrOwnowazonego zywienia, wskazania zdrowych i smacznych alternatyw positkow oraz
praktycznego przygotowywania positkow, polaczona z zajeciami ruchowymi wplywa korzystnie na r0Zwoj
dzieci 1 miodziezy. Ponadto zajgcia warsztatowe, a takze aktywizacyjne na §wiezym powietrzu lub hali
sportowej, beda praktycznie jedyna forma spedzania czasu wolnego- prowadzenia zaje¢ pozaszkolnych
w czasie ferii, dostepng na Zaodrzu.
Zajecia promowalyby zdrowy, aktywny tryb Zycia, zdrowe sposoby zywienia, dobor produktow i positkow,
aktywnos¢ fizyczna, podtrzymywanie formy w okresie zimowym- z perspektywa na podtrzymanie zdobytych
nawykow w dalszym zyciu.
Zajecia warsztatowe prowadzone bytyby w budynku Spéldzielni Socjalnej Nasze Zaodrze, gdzie miesci Sig
szkolna stolowka. Zajecia aktywizujgco- sportowe zas na terenie boisk sportowych przylegajacych do Szkoly
Podstawowej w Nietkowicach. Przeprowadzenie czesci zajeé jest rowniez planowane na terenach zielonych
wokol Nietkowic. Projekt zaktada wiec:

1. Przeprowadzenie cyklu 4 warsztatow dla kazdej grupy wiekowej. ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
uczeszezajgeych do Szkoly Podstawowej w Nietkowicach oraz miejscowej mlodziezy. Majacego na celyl
promocj¢ zdrowego odzywania, nauki whasciwych nawykow zywieniowych (kalorycznosci positkow i jej
wyliczania, doboru produktow, przygotowywania potraw)- zajecia dydaktyczno-praktyczne.

2. Prowadzenie cyklu 10 zaje¢ aktywizacyjno-kompensacyjnych dla kazdej grupy wiekowej, ze szczegblnym
uwzglednieniem dzieci uczeszczajacych do Szkoly Podstawowej w Nietkowicach oraz miejscowej
mlodziezy. Majacego na celu promocj¢ zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej ( zajecia ruchowo-
igimnastyczne i sportowe - sporty druzynowe, bieganie, nordic walking),

3. Promocj¢ Gminy Czerwiensk.




| 4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatow (warto$é docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow / érédto
informacji o osiggnigciu wskainika

Organizacja 1 zrealizowanie

cyklu zaje¢  promujacych

zdrowe nawyki zywieniowe

Przeprowadzenie 4 warsztatow

dydaktyczno-praktycznych

uczestnictwo w zajeciach 1 spotkaniach,

Dokumentacja fotograficzna ze spotkaf,

listy obecnosci. Relacje na profilu

Facebookowym Stowarzyszenia

Promocja zdrowego trybu zycia,
aktywnosci fizycznej na terenie

Gminy Czerwiensk

Podniesienie poziomu
sprawnosci fizycznej okolo 40
0s6b zamieszkujacych Zaodrze

oraz poziomu ich kondycji

Dokumentacja fotograficzna z  zajg¢,

uczestnictwo w zajeciach i spotkaniach.

fizycznej i psychicznej

Organizacja 1 zrealizowanie Przeprowadzenie 10 spotkan Dokumentacja fotograficzna ze spotkan,

cyklu spotkan zajec¢ | aktywizacyjno- uczestnictwo w zajeciach i spotkaniach,

aktywizacyjno- kompensacyjnych i sportowych | listy obecnosci. Relacje na profilu

kompensacyjnych i sportowych Facebookowym Stowarzyszenia

Integracja spotecznosci lokalnej, | Podniesienie poziomu | Dokumentacja fotograficzna ze spotkan,

dzicki wspolnemu udziatowi w | integracji spolecznosci uczestnictwo w zajeciach i spotkaniach.

oraz lokalnej, zarowno wewngtrz-

zajeciach spotkaniom

wérod  cztonkow  spolecznosci jak i miedzypokoleniowej

lokalnej

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatai planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania
Stowarzyszenie Milosnikow Nietkowic dziata od 2002 roku i jest inicjatorem wielu lokalnych inicjatyw

spolecznych, ukierunkowanych na spoleczno$é lokalng Zaodrza i okolic Nietkowic. Oprocz prac spolecznych.
inicjatyw lokalnych, Stowarzyszenie dziala na rzecz rozwoju lokalnej spolecznosci. M.in. w 2018 roku, dzigki
pozyskanym $rodkom finansowych z Gminy udalo si¢ przy wspolpracy ze Szkola Podstawowa w Nietkowicach
przeprowadzi¢ wakacyjny, cieszacy sig sporym zainteresowaniem cykl zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy
"Aktywne wakacje 2018". W 2019 r. rowniez dzieki pomocy finansowej Gminy. Stowarzyszenie
przeprowadzilo warsztaty ogrodnicze, podczas ktorych. wykonano nasadzenia roslin na tereniec wsi, przez co
poprawiono jej estetyke. Stowarzyszenie w 2020 roku, dzicki pomocy finansowej Gminy Czerwiensk
sorganizowalo turnieje sportowe dla dzieci i mlodziezy, podczas realizacji projektu ,.Sportowe wakacje 20207

Podobnic w 2022 dzieki pomocy finansowej Gminy Czerwiensk, Stowarzyszenie przeprowadzito cykl zajec

sportowych dla dzieci i mlodziezy podczas ferii zimowych. W 2021 roku dzieki udzialowi w projekeie




.Partnerstwo dla wolontariatu” Stowarzyszenie zorganizowalo otwarty turniej siatkarski dla wszystkich
chetnych mieszkancow Zaodrza. Stowarzyszenie jest takze organizatorem corocznych wyjazdow
integracyjnych dla dzieci i mlodziezy, dzieki $rodkom pozyskanym z 1% podatku. Ponadto w 2022 r.
Stowarzyszenie otrzymalo certyfikat ,, Miejsca Przyjaznego Wolontariuszom”, przyznawany przez Narodowy
Instytut Wolnosci.

Wezesniejsza dzialalno$¢ Stowarzyszenia koncentrowala si¢ takze na organizacji warsztatow rekodzielniczych.
wikliniarskich i ceramicznych.

Stowarzyszenie Mitosnikow Nietkowic sposrod swoich czlonkow wyznaczy wolontariuszy odpowiedzialnych
za obstuge zadania, ktorzy zajmag si¢ przygotowaniem sali warsztatowej, miejsc odbywania si¢ zaje¢
sportowych, zakupem artykutow i porzadkowaniem miejsc po zajeciach. Czlonkiem Stowarzyszenia jest takze
wykwalifikowana ksiggowa, ktéra przeprowadzi obstuge ksiegowa zadania.

Stowarzyszenie wniesie wklad wlasny finansowy w kwocie 900,00 zi, na zakup sprzetu sportowego oraz

artykutow spozywezych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1 Zakup artykulow spozywcezych 900.00 900,00 100,00
niezbednych do przeprowadzenia
warsztatow
2. Zakup sprzetu sportowego 1000,00 | 200,00 800,00
3. Zakup ustug obcych- instruktorzy 1200,00 1200,00 | 0,00
4. Zakup artykulow przemystowych 100,00 100,00 0,00
8, Obstuga zadania 800,00 0,00 800,00
6. Obstuga ksiegowa zadania 300,00 0,00 300,00
" Wydruk plakatéw informacyjnych 100,00 100,00 0,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4.500,00 2.500,00 2000,00

V. Oswiadczenia

Osdwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywat wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent™® / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwa-ewidencia®:



6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatqcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentow)

STOWARZYSZENIE MROSHIOE
7 Niolkowice 90
66-112 Nietko
NAT 2TRGY-TE-AA1, Regon S7M0048M
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