Zafgcznik nr 1 do rozporzgdzenia
Przewodniczacego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2 2018 r. (poz. 2055)
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 022 -09- 22

i Referat
POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach oraz w przypisach. 47/

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skreli¢ niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac prawidtowy.

Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™®”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administraciji publicznej, _.: .

do ktérego jest adresowana oferta _ WojLGminy Crenuiensk

'2 Rodzaj zadama pubilcznego - dziatalnos¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres
siedziby, strona www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie "Ex Dono"

65-140 Zielona Gora

Leona Wyczotkowskiego 29

Forma prawna: stowarzyszenie KRS: 0000129149
507484803

Ex-dono(@tlen.pl

www.exdono.webmar.pl

-2, Dane osobhy upowaznionej do Agata Zinner
skladania wyjasnien dotyczqcych 697 871 660

':oferty (np imie i nazwisko, numer telefonu, ex-dono@tlen.pl
adres poczty elektronicznej) |

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Joga dla kregostupa i relaksacja jako aktywizacja senioréw i

1'¥ytulzadan|a _Q.R-l‘-';?l-'-q?n-e-- | wsparcie w profilaktyce choréb

tpata 2 listopada Data T grudnia
.ﬁrozpoczema | 2022 zakoﬁczenia o 2022

3 Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realuzacji)

Stowarzyszenie Ex Dono zauwazajgc ogromng marginalizacje i wykluczenie oséb starszych zwlaszcza w
kontekscie ostatnich przezy¢ zwigzanych z epidemig covid-19, jak i samego faktu, ze osoby starsze rzadko
wychodzity i wychodzg z domu, nie majg $rodkéw finansowych na realizacje potrzeb zyciowych, chce wyjsé
naprzeciw ich potrzebom, zaktywizowaé ich i rozpoczaé cykl dziatari promujgcych zdrowy tryb zycia poprzez
cwiczenia jogi klasycznej potaczonej z relaksacja, naukg technik oddechowych. Powszechnie wiadomym jest, ze
na dobry stan zdrowia wptywa zaréwno ruch /aktywno$¢ fizyczna, jak i umiejetnosé radzenia sobie ze stresem,
ktory w ostatnim czasie nasilita sig takze wsrod seniorow z uwagi na trwajaca wojne na Ukrainie. Brak
aktywnoéci fizycznej i stres wzmagajg u senioréw ryzyko choréb serca. Ostatnie miesigce pandemii bez
watpienia ostabity senioréw pod katem fizycznym i psychicznym (brak ruchu, w tym ruchu na $wiezym powietrzu,
jak i leki o zdrowie i zycie swoje i oraz najblizszych). Dodatkowo nadchodzgcy kryzys ekonomiczny i gonigca
inflacja spowodujg, iz w ramach oszczednosci seniorzy nie bedg mogli pozwoli¢ sobie na wydatki zwigzane z
aktywnoscig fizyczna, co przelozy sie na pogorszenie ich stanu zdrowia psychicznego i fizycznego. Zadanie to
pozwoli na nabycie przez seniorow mieszkajgcych w Gminie Czerwiensk technik pozwalajgcych na redukcije i
umiejetnos¢ opanowania stresu, jak i uaktywni ich fizycznie poprzez delikatne i wyciszajgce ¢wiczenia jogi.
Zakfada sie prowadzenie zaje¢ w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych zaréwno na $wiezym powietrzu, jak
i na Sali GOK (oferent przeprowadzit wstepng rozmowe o wspoipracy Aby zapewni¢ seniorom komfortowe
warunki poczucia bezpieczeristwa i relaksu planuje sie zajecia w max. 10 osobowej grupie.

W przypadku wzmozenia zasad zwigzanych z trwajgcg pandemig zaklada sie mozliwo$¢ dokoriczenia zadan w




trybie zdalnym.,

1 ; : : : ;
) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziafalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych'rezu]tntéw reg'aliz;cj_i-zadania' publicznego

; o e | - Sposéb monitorowania
: o e Planowany poziom osiagniecia : : ;
Nazwa rezultatu | rezultatéw(wartoqé% : frezulta}_téw ! _iréd_to .
_ : docelowa) informaciji o osiagnigciu
- , L ; : wskaznika
10 zaje¢ z jogi 6-10 senioréw Faktury z wyliczeniem godzin,
listy obecnoséci
10 zajec z technik relaksacyjnych | 6-10 senioréw Faktury z wyliczeniem godzin,
listy obecno$ci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz

zasohow, ktdre bedq wykorzystane w realizacji zadania

Zaréwno organizator (Stowarzyszenie Ex Dono), jak i osoby zaktadane do realizacji niniejszego projektu
posiadajg do$wiadczenie w realizacji podobnych zadan.

W Stowarzyszeniu Ex Dono od wielu lat dziata sekcja Praw Cztowieka, a ramach ktérych — w ramach
zgtaszanego zapotrzebowania-udzielane byly porady prawne osobom starszym oraz dotknietym zjawiskiem
przemocy. Pozwolito to poznaé charakterystyke senioréw i ich potrzeby.

Stowarzyszenie ,Ex Dono” podejmuje dziatania na rzecz dzieci, miodziezy oraz innych oséb, zwlaszcza
niepetnosprawnych, potrzebujgcych wsparcia, pomocy lub pokrzywdzonych przez los, w szczegélnosci poprzez:
realizacje autorskich programéw i projektow (§ 3 ust. 1 pkt 4), pozyskiwanie srodkéw finansowych w tym ze
srodkow wspolnotowych - (§ 3 ust. 1 pkt 5). Stowarzyszenie realizowato przez ostatnie lata wiele autorskich
projektow, zatem zaréwno oferent, jak i osoby zaktadane do realizaci niniejszego projektu posiadajg
dos$wiadczenie w realizacji zadan finansowanych ze $rodkéw publicznych.

W roku 2017 Stowarzyszenie zrealizowato projekt wspéffinansowany przez Wojewodztwo Lubuskie za
posrednictwem ROPS: skierowany byt do senioréw: Opieka prawna os6b starszych, a realizujgcy wsparcie
prawne, ktore wpisuje si¢ w dziatania niniejszego projektu.

Ponadto od 2018 r. Stowarzyszenie prowadzi kampanie Pacjent znaczy cierpigcy, walczacg o poszanowanie
godnosci i praw pacjenta. Z uwagi na to, iz grupa senioréw w gtéwnej mierze boryka sie z problemami
zdrowotnymi, stanowig oni trzon odbiorcéw wsparcia i porad udzielanych przez Stowarzyszenie w ramach tej
kampanii.

W 2017 r. realizowato réwniez projekt skierowany do bezrobotnych niepetnosprawnych (z dofinansowaniem
PFRON z ROPS). W 2020 r. realizowato 2 projekty z poradnictwa spoteczno-prawnego: Poradnictwo spoteczno
prawne dla 0s6b niepetnosprawnych w czasie epidemii Covid-19 oraz Teleporadnictwo spoteczno-prawne dla
0s0b niepetnosprawnych w czasie epidemii Covid-19 (finansowane ze érodkéw PFRON).

W 2021 r. Stowarzyszenie realizowato 3 projekty, w tym adresowane do senioréw: Zdalne poradnictwo
spoteczno-prawne forma wsparcia oséb niepetnosprawnych w dobie pandemii koronawirusa (lipiec-wrzesien —
finansowanie PFRON/ROPS), Zdalne poradnictwo spoteczno-prawne forma wsparcia osob niepetnosprawnych
w IV fali epidemii koronawirusa (grudzieri — finansowanie PFRON/ROPS), Prawne zdalne wsparcie 0s6b
starszych w dobie pandemii COVID 19 w okresie wakacyjno — urlopowym (lipiec-sierpieri — finansowanie
Wojewddztwo Lubuskie/ROPS).

W biezgcym roku tozsamy projekt ,Joga i relaksacja jako aktywizacja senioréw i wsparcie w profilaktyce
choréb” zostat zrealizowany w Gminie Swidnica, ktéry cieszyt sie bardzo duzym zainteresowaniem $widnickich
seniorek. W zwigzku z czym jesienig realizowana bedzie kolejna edycja.

Zasoby: Do realizacji projektu tj. do przeprowadzania zajeé z jogi oraz z relaksacji zatrudnione zostang osoby
posiadajgce stosowne uprawnienia nauczycielskie i dowiadczenie. Osoby bedg charakteryzowadé sie
wrazliwym podej$ciem do osob starszych i mie¢ doswiadczenie w obszarze spotecznym. Nadto osoby te mie¢
bedg wyksztatcenie pedagogiczne co zapewni odpowiedni dostosowany do odbiorcow sposéb i poziom
przekazywanej wiedzy.

Ksiggowo$¢ prowadzona przez do$wiadczone biuro rachunkowe specjalizujace sie w rozliczaniu dotacji.

Rozliczenie dotacji bedzie wykonane przez Oferenta, ktory ma doéwiadczenie w realizacji i rozliczaniu projektow,
0 czym mowa wyzej.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego
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V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienigznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci poiytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal(-jg)* / zalega{-ja}* z optacaniem naleinoéci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* f-eferenci* sktadajacy niniejszq oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadeiwg-ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztoiyty stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami
o ochronie danych osobowych.

woli w ifflieniu oferentdw)



