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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: e —‘M*\’\
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skrelié niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.
I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie
1. Organ administracji publicznej, BURMISTRZ CZERWIENSKA

do ktérego jest adresowana oferta

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji

. . . 1)
2 podzizadania qullcznego zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb

1. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ' e

= i “FUNDACJA ALFA CENTAURI y e

Sycowice 3, 66-112

g KRS 0000796507
“ NIP 9731066484
: REGON 384114170

1 Nr konta do wptat: 96 1600 1462 1387 8840 1000 0001

2. Dane osoby upowainionej do sktadania " | JOANNA DANKOWSKA
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | tel. 534968908
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) acfundacja@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Chwila dla seniora - wsparcie os6b w wieku senioralnym z
terenu wsi Sycowice - _

Data: | 01.08.2020 |Data [ 20.10.2020
rozpoczecia -zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) ~. A I, :
"Chwila dla seniora"

Realizacja projektu zaktada poprawe samopoczucia psychicznego , lepszy stan zdrowia somatycznego oraz
podwyzszenie poczucia dobrostanu osobistego i spotecznego senioréw z terenu wsi Sycowice.

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania pu bliczﬁegozl

Andliza potrzeby i trwalos¢ rezultatow:

Na terenie wsi Sycowice wystgpuje zjawisko alienacji spotecznej. Osobom starszym dokucza samotnosé i
poczucie bycia niepotrzebnym. Osoby te, zwazywszy na swoj stan nie podejmujg aktywnych préb zmiany swojego
potozenia. Samotnie zmagajq si¢ z przeciwnosciami losu, bez mozliwosci uzyskania potrzebnego im wsparcia.
Istnieje réwniez tendencja do nie proszenia o pomoc, gdyz jest to traktowane jako przejaw bezradnosci i bycia
cigzarem dla innych osdb. Lokalni seniorzy majg duzg potrzebe kontaktu z drugim cztowiekiem. Brak jest

1)

Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U, z 2018 . poz, 450, z pdin. zm.).

Tarmin raalivarii vadania nla matn hued dbdeae nis 0N Ani

2)

——,———————




odgornych, regularnych inicjatyw dazacych do rozwoju | aktywizacji osb starszych. Potrzebne jest WSparas
Senioréw w problemach codziennych jakie stawia przed nimi zycie. Cele zadania bedq.reallzowa.me Poprz
Przeprowadzenie cyk|y spotkan integracyjnych dla senioréw zamieszkujacych na terenie Sycowic
bedzie miata mie

1j3c S Podczas Ktorye s
jsce aktywizacja, podniesienie jakoéci zycia i wzmocnienie pozycji oséb starszych w
Spoteczeristwie.

)

Trwalos¢ rezultatéw bedzie zagwarantowana poprzez wspolprace tych 0séb ze soba, rozmowe, spedzenie
Wspdlnie czasu i dgzenie do kontynuacji spotkan po zakoriczeniu projektu.

Zaangazowanie seniorow Przy organizacji wydarzenia w przyszto$ci moze zaowocowaé organizacig innych
inicjatyw samodzielnie.

Realizacja zadania w
problemy potrzeby.

Cele projektu:

1. promocja dziatan na rzecz senioréw na terenie Gminy Czerwiensk i powiatu zielonogorskiego
2. zwigkszenie stopnia integracji spolecznosci lokalnej, senioralnej
3. 2Zwigkszenie u senioréw poczucia Przynaleznosci do grupy

4. Wwzrost motywaciji uczestnikéw do dalszej pracy nad swoimi umiejetnosciami oraz kondycjg zdrowotng
S. zwiekszenie aktywnosci ruchowej mieszkancow poprzez spotkania o charakterze sportowym,

6. podniesienie jakosci zycia, poczucia wiasnej wartoéci, zwigkszenie samodzielnosci i zdolnosci adaptacyjnych
0s6b starszych

7. podwyzszenie Samooceny odbiorcéw projektu, co wplynie na lepsze samopoczucie psychiczne i lepszy stan
zdrowia Somatycznego

8. podwyzszenie Poczucia dobrostanu osobistego i spotecznego wspétuczestnikéw projektu
W ramach zadania zrealizowanych zostanie 6 spotkan.

plynie pozytywnie na postrzeganie roli 0sdb starszych, uwrazliwi spoteczenstwo na ich

IGrupa docelowa:

ukonczg w roku biezacym 60 |at, posiadajace stale miei

a) spelniajg co najmniej jedng z przestanek Art. 7 ustawy z dn. 12 marca 2004r
O pomocy spofeczne;j tj. 1) ubéstwa; 2) sieroctwa; 3) bezdomnosci; 4) bezrobocia; 5) niepetnosprawnosci: B)
dtugotrwatej lub ciezkiej choroby; 7) przemocy w rodzinie; 7a) potrzeby ochrony ofiar handly ludzmi; 8)
potrzeby ochrony macierzyristwa lub wielodzietnosci; 9) bezradnosci w sprawach opiekuhczo-wychowawczych
i €90, zwlaszcza w rodzinach niepetnych lub wielodzietnych; 10)
(uchylony); 11) trudnosci w integraciji cudzoziemcéw, ktérzy uzyskali w Rzeczypospolite] Polskiej status
uchodzcy lub ochrone Uzupetniajgca; 12) trudnosci w Przystosowaniu do zycia po zwolnieniy Z zaktadu

karnego; 13) alkoholizmu lub narkomanii; 14) zdarzenia losowego i sytuagcji kryzysowej; 15) kleski zywiotowe;j
lub ekologicznej

b) bierne zawodowo
€) chcace Zaangazowac sig w lokalng dziatalnosé spofeczng

Planowane dziatania:

. Przygotowanie Programu spotkar w konsultacji z seniorami z Sycowic:

Proponowane aktywnosci:

Spotkania integracyjne: Spotkania integracyjne na sali lub z wykorzystaniem infrastruktury na zewnatrz
Aktywnosci sportowe: Cwiczenia dla seniordw (Gwiczenia taneczne, nordic-walk[ng) _

Organizacja wspélnie z seniorami projektu pt. "Nasza historia": na Dzien Seniora w S_ycoyvmacr_\, koordynator
przygotuje wspélnie z seniorami prezentacje multimedialng ze zdjgciami z dawnych lat, opierajacy sie giéwnie na

ii naszych okolic. Przygotowang prezentacijg _
seniorzy wzbogaca swoimi wiasnymi opowie$ciami o tym jak zylo sig tu dawniej, jakie Zmiany nastgpity, oraz gdzie

3. Promocja zadania
4. Realizacja programu spotkan

5. Zaangazowanie kontynuacji zalozen zadania Po jego zakonczeniu (wspdlna praca projektowa z
Zaangazowanymi uczestnikami)

Podczas spotkan/zaje¢ zapewniony bedzie zdrowy poczestunek dla senioréw

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministréw z dnia 19 czerwca 2029 r. W sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii:

e e e e e e



uczestnikow miejsc, w kto

aktywnosci.

Podczas pobyty w poreeees
PObytu w pomi - otlicy Wi '
odziezy lub jo czesr::(i)mleszgzenlach Sywethcy Wiejskiej zachowany bedzie obowigzek zakrywania, przy pomocy
: maskn.hmbaseczkl, przylbicy albo kasku ochronnego ust i nosa (do czasu zajgcia przez

Spotkan; - WKIOrych bedg spozywali positki lub napoje).
a4 1 a odbywac¢ Sig bedg pod warunkiem aby w miejscu odbywania sie znajdowata sie nie wigcej niz 1 osoba
Do dy pOW!'_:-:rzchn{ qostepnej dla uczestnikow.
Obovti PC})(ZVCJI bengfICJentOW bedg $rodki dezynfekujgce do rgk oraz rekawiczki jednorazowe.

9ZKu noszenia maseczki nie stosuje sie do 0s6b uprawiajgcych sport, dotyczy to wszystkich form
Podczas aktywnosci sportowej nie ma obowigzku zachowania 2 metrowego dystansu spotecznego.

MIEJSCE REALIZACJI: Swietlica Wiejska w Sycowicach oraz tereny zielone Sycowic - Terminy spotkan ustalane
bedg z MGOK Czerwiensk oraz zespotem projektowym zlozonym z koordynatora oraz zaangazowanych seniorow

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartos$¢
__ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu wskaznika

Zrealizowanie cyklu spotkan
integracyjnych, podnoszacych jakosc
zycia, ktére wzmocnig pozycje 0s6b

starszych w spoteczenstwie

6 spotkan aktywizujacych.

Umowy, relacje ze spotkan w mediach
spotecznosciowych, dokumentacja
fotograficzna

Pomoc dla min. 20 senioréw z Sycowic w
organizacji zycia osobistego poprzez
angazowanie i realizacje spotkan

seniorow w

_samodzielnoséci—i -zdclnosci

Poprawa jakosci zycia i
partycypacji spotfecznej
0sob starszych

Uczestnictwo min. 20

spotkaniach
integracyjnych. Zwiekszenie

Relazjé ze spotkan w mediach
spotecznosciowych, dokumentacja
fotograficzna

—integracyjnych — - —
adaptacyjnych o0séb
| starszych
Zaangazowanie uczestnikéw w przebieg Zwiekszenie stopnia Relacje ze spotkan w mediach
zadania, zwiekszenie u senioréw poczucia sprawczosci u spotecznosciowych, dokumentacja
poczucia przynaleznosci do grupy i ich senioréw zaangazowanych fotog@ﬁg_rjg{g T eixINg
mozliwosci organizacyjnych w w przygotowanie i
dziataniach spotecznych przeprowadzenie dziatan wAzne O el
projektowych B
Zwiekszenie swiadomosci i Promocja dziatan Relacie ze spotkan w  mediach
zaangazowania spotecznosci w pomoc spofecznych na terenie wsi | spotecznosciowych, dokumentacja
dla senioréw. Promocja wolontariatu i Sycowice i gminy fotograficzna
dziatan na rzecz oséb starszych z Czerwiensk i powiatu
terenéw wiejskich zielonogorskiego

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq

wykorzystane w realizacji zadania '
Celem Fundaciji jest dziatalno$¢ w zakresie ekonomii spotecznej, dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji spotecznej i zawodowej

oraz m.in. pomocy spotecznej. Dziatamy dla rozwoju spotecznosci lokalnej, szczegdlnie przywigzujgc uwage do aktywnosci na rzecz
dzieci oraz os6b starszych i w wieku emerytalnym. Od stycznia 2020 prowadzimy dodatkowo dziatalno$¢ gospodarcza w ramach
wsparcia 0sob zagrozonych wykluczeniem spofecznym.

W zesztym roku w ramach wspétpracy z Urzedem Gminy Czerwienisk zrealizowalismy warsztaty dla dzieci ktére przyjgte byty z
ogromnym entuzjazmem. W ramach wspotpracy z Fundacja PZU zorganizowalismy szkolenie z pierwszej pomocy dla 40
mieszkaricow "Zaodrza". W roku 2020 zapewnilismy przy wspotpracy z ZLOP wyposazenie dla Punktu Aktywizacji Spoteczno-
zawodowej w Sycowicach. Wszystkie wydarzenia realizowane s3 planowo i wtasciwie rozliczane. Koordynacjq zadania zajmie sig
osoba posiadajaca do$wiadczenie w pracy z seniorami oraz wyksztatcenie i kompetencje zawodowe z zakresu rozpoznawania i
rozwiazywania probleméw opiekuriczych. Wspdtpracujemy z doswiadczonymi wolontariuszami, animatorem sportu, mediatorem i

pierwsza pomoca psychologiczng oraz ksiegowa.
Do realizacji projektu zapewniony zostanie projektor i ekran oraz wydruk plakatéw promujacych,

lProj:ekLpromowany bedzie przez Fundacje Alfa Centauri oraz partnerdw Fundacji.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego
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LR sty Rodza] kosztu Wartoéé Z dotagjl Z innych
PLN irédet

1 Zlecenle - koordynacja projektu i 2100 2100 0
obsluga merytoryczna

2, Zlecenle - Animacja zajec sportowych 800 800 0

3, Poczestunek | napoje 700 700 0

4, Obsluga projektu m.In. 2000 0 2000
-rozliczenle kslegowe
- 2aopatrzenle sprzetowe
- dekoracje sall
- wydruk plakatéw
- $rodkl ochrony , .

5, Zakup wyposazenia/sprzetu do zaje¢ 400 400 0
ruchowych 1%

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6000 4000 2000

V. Oéwiadczenla

Ofwladezam(-my), te:

1) proponowane zadanle publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnodci  poiytku publicznego

oferenta(-tdw);

2) pobleranle wladczert plenieznych bedzie si
publicznego;

3) oferent* / oferencl* skladajgcy ninlejsz3 oferte nie zalega(-j3)* F2alegaial® z oplacaniem naleinodci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferencl* skladajacy ninlejszq ofertg nie zalega(-j3)* fealegatjal-
ubezpleczenla spoleczne;

5) dane zawarte w czedcl 1| niniejsze| oferty s3 2godne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwa ewidencja*;

6) wszystkle Informacje podane w ofercle oraz 2alacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwlazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takie wprowadzanlem Ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
o$wladczenla zgodnle z przeplsam| o ochronie danych osobowych,

¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatne] dzialalnosci poiytku

z optacaniem naleinoéci z tytutu skladek na

““'"'"'""fé' ...... ..w ...............

(podpls osoby upowatnlone lub podpisy
0s56b upowatnlonych do skladanlg o¢wiadczen
woll w imlenlu oferentéw)




