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UCHWALA NR .....ccevvueenuenne
RADY MIEJSKIEJ W CZERWIENSKU

z dnia 8 listopada 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2018

Na podstawie art.4' ust.2i15 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 2016 r., poz. 487) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2018.
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowiintegralng czes¢
Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spolecznej.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi i Przewodniczgcej Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Czerwiensku

Leszek Jedras
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GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

dla Gminy Czerwiensk
na rok 2018
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Rozdziat |
1.Postanowienia ogdlne

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest kontynuacjg ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra
zobowigzuje gminy do tworzenia planu dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, bedgcych réwnoczesnie zadaniami wtasnymi gminy w obszarze tych zagadnien
spotecznych, ktére bedg realizowane w okreslonym terminie.

Podstawy prawne Programu

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U.2016 r.,p0z.487 tj.),

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224t.j),

- Gminna Strategia Rozwigzywania Problemdw Spotecznych gminy Czerwiersk na lata 2015-2020,
- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020

- Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

-Diagnoza problemdw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla gminy Czerwiensk swiadoma
zagrozen jakie niesie spozywanie napojow alkoholowych oraz uwzgledniajac trzezwos¢ jako
niezbedny warunek moralnego i materialnego dobra gminy przyjmuje gminny program profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, JAKO
KOMPLEKSOWE PODEJSCIE DO PROBLEMU ALKOHOLIZMU.

1.Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych dla Gminy Czerwiensk
realizuje Burmistrz przy wspotudziale Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, policji, szkét podstawowych, gimnazjum, punktu konsultacyjnego,
poradni socjoterapeutycznej oraz instytucji zajmujacych sie kulturg, sportem i rekreacjg oraz
wychowaniem w trzezwosci.

2.Dziatania zaplanowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych w 2018r. stanowig nie tylko kontynuacje zadan i przedsiewzie¢ zapoczgtkowanych w
minionych latach, ale takze dajg odpowiedzZ na nowe sugestie i potrzeby srodowisk realizujgcych
zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

3.Gminny program zawiera spis dziatan bedacych zarazem zadaniami wtasnymi gminy, ktére beda
realizowane w 2018 r.

4.0soby, instytucje i organizacje pozarzagdowe, wnoszgc swoje doswiadczenia i inicjatywy w
zapobieganie problemoéw alkoholowych, sg integralng czescig powstatego w gminie systemu pomocy
osobom i rodzinom borykajgcym sie z problemem uzaleznien od alkoholu oraz przemocy w rodzinie.
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5.Program dostosowany jest do specyfiki problemdw alkoholowych w gminie Czerwiensk i
uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem prawnym, administracyjnym i
ekonomicznym.

6.Program uwzglednia réwniez aspekty profilaktyczne i medyczno-rehabilitacyjne przeciwdziatania
alkoholizmowi i opiera sie na wiedzy dotyczacej:

-promoc;ji zdrowego stylu zycia,

-profilaktyki uzaleznien,

-przeciwdziatania zagrozeniom,

-leczenia uzaleznien,

-interwencji w przypadku przemocy w rodzinie,

-redukcji szkdd spotecznych spowodowanych uzaleznieniem i wspétuzaleznieniem, w tym pomocy
spotecznej udzielanej uzaleznionym i ich rodzinom,

-integracji Srodowiskowej wsrdd oséb prywatnych, instytucji i organizacji pozarzgdowych.

Przedstawiony ponizej Gminny Program jest kontynuacjg i rozwinieciem dziatan prowadzonych na
terenie naszej gminy od kilku lat. Realizowanie tych dziatan wymaga zaangazowania wielu sSrodowisk i
grup spotecznych, konsekwencji w dtugofalowych dziataniach i wprowadzania nowatorskich
rozwigzan szczegolnie w odniesieniu do pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Efekty takiej pracy nie sg
spektakularne ale na pewno drobnymi krokami podnoszg $wiadomos¢ spoteczeristwa oraz promuja
wiasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

Z uwagi na czeste potfaczenie problemdw alkoholowych z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych,
niniejszy program zostat rozszerzony o zadania wynikajgce z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy o zdrowiu publicznym oraz celach zawartych w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020.

Podstawowym zatozeniem Programu jest promocja zdrowia, zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw alkoholowych, zjawisk narkomanii, skutecznej ochronie rodzin przed przemocs,
zmniejszenie rozmiaréw tych, ktére aktualnie wystepujg oraz zwiekszenie zasobdw niezbednych do
radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami. Tworzenie wspdlnego programu dla powyzszych
problemoéw jest uzasadnione, poniewaz poruszane problemy i zadania sg zbiezne oraz skierowane do
tych samych adresatow.

Program zaktada kontynuowanie dotychczasowych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, co warunkuje skutecznos¢ i
ciggtosc¢ podejmowanych dziatan.

W dziataniach profilaktycznych zwraca sie szczegdlng uwage na mfodziez uzywajacg alkohol i inne
substancje psychoaktywne. Programy terapii dla mtodziezy nie mogg opierad sie na tych samych
zatozeniach, co programy terapii dla oséb dorostych, tym bardziej, ze wiekszos$¢ pijacych alkohol czy
zazywajacych narkotyki mtodych ludzi nie jest uzalezniona. Mtodziez wymaga innego podejscia
uwzglednienia w profilaktyce faktu uzywania réznych substancji psychoaktywnych, specyfiki wieku
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rozwojowego, konstruktywnego zagospodarowania czasu wolnego, uczestniczenia w grupach
rowiesniczych.

Rozwigzywanie probleméw spotecznych zaréwno wsréd dorostych, jak i mtodziezy oraz
podejmowanie dziatan zapobiegajacych ich wystepowaniu, jest jednym z najwazniejszych zadan
kazdej Gminy. Program realizuje Gmina za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych.

2.Diagnoza problemu alkoholowego w gminie Czerwiensk

Diagnoza problemdéw alkoholowych stuzy przede wszystkim dostosowaniu lokalnej polityki wobec
alkoholu do lokalnych potrzeb.

Diagnoza ma charakter dynamiczny i wymaga statej aktualizacji . Stuzy temu monitoring problemdw
alkoholowych, ktdry dostarcza nie tylko danych do ciggtej aktualizacji diagnozy, ale rowniez danych
do ewolucji podejmowanych dziatan.

Monitoring problemoéw alkoholowych na potrzeby opracowania ewolucji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych odbywa sie m.in. poprzez zbieranie i analize
danych statystycznych réznych instytucji.

Dane podstawowe

Liczbe oséb uzaleznionych od alkoholu i naduzywajgcych spozycia napojow alkoholowych w sposéb
szkodliwy dla siebie i swoich bliskich w Gminie Czerwiensk szacuje sie na ok. 360 osdb (jak wynika z
ewidencji GKRPA), czyli na 1000 mieszkancéw przypada 35 oséb uzaleznionych. Komisja posiada w
swej ewidencji 6 0sdb z uzaleznieniem mieszanym tj. narkotyki i alkohol oraz 31 rodzin w ktérych co
najmniej 2 osoby w rodzinie sg uzaleznione od alkoholu.

Problem zwigzany z naduzywaniem alkoholu dotyczy wraz z cztonkami rodzin okoto 450 oséb. W
wiekszosci sg to rodziny ubogie, korzystajace z pomocy finansowej i rzeczowej Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej.Za rodzine z problemem alkoholowym uwaza sie takg, w ktdrej chocby jedna
osoba pita w sposéb przynoszacy szkode catej rodzinie. Cztowiek pijgcy w sposob szkodliwy lub
nadmierny dostarcza najblizszym problemdw zyciowych, finansowych i emocjonalnych, co sprawia,
Ze cafa rodzina boryka sie z szeroko rozumianym problemem alkoholowym.

Duza dostepnosc oraz wysokie spozycie alkoholu.

Alkohol jest towarem legalnym, powodujacym jednak istotne szkody zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne.

W Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na lata 2016-2020,
jako jeden z gtdwnych problemdéw wskazano duzg dostepnosc fizyczng i ekonomiczng alkoholu.

Z obliczenr PARPA, na podstawie danych GUS, przyjmuje sie zatozenia, iz w 1 litrze:
- piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,

-wina zawartych jest 12 % alkoholu.
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Srednio na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu spozycie wynosito w latach 2000-2015:

w 2000r.-7,12 litra w 2008r.—9,58 litra
w 2001r.-6,63 litra w 2009r.-9,06 litra
w 2002r.-6,93 litra w 2010r.-9,02 litra
w 2003r.-7,86 litra w 2011r.-9,25 litra
w 2004r.-8,28 litra w 2012r.-9,16 litra
w 2005r.—7,97 litra w 2013r.-9,67 litra
w 2006r.—8,79 litra w 2014r.-9,4 litra

w 2007r.-9,21 litra w 2015r.- 9,7 litra

Na uwage zastuguje obserwowana od kilku lat zmiana w strukturze spozycia alkoholu. Niepokoi
przede wszystkim to, ze ponad 1/3 konsumpcji przypada na wyroby spirytusowe i proporca ta stale
zwieksza sie. Wzrost ten nastepuje gtéwnie kosztem wina. Piwo stanowi niewiele ponad 56%
spozywanego alkoholu.

Waznym czynnikiem wptywajgcym na wysokos$¢ spozycia alkoholu jest jego fizyczna dostepnosé
wyrazana w stosunku do liczby mieszkarncow przypadajgcych na 1 punkt sprzedazy napojéw
alkoholowych.

Na podstawie danych z 31.12.2016 r. wynika, ze w Gminie Czerwierisk powyzej 18 roku zycia
zamieszkuje 7.788 osdb. W 2016 r. istniejg na terenie gminy 34 punkty ze sprzedazg alkoholu, w tym
2 punkty w ktdrych prowadzi sie tylko sprzedaz piwa. Na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych
przypada 220,1 oséb dorostych (pow. 18 roku zycia).

Szkody zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd czynnikéw
ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw wigze sie z jego spozywaniem.
Poziom rozpowszechnienia spotecznych i zdrowotnych szkdd alkoholowych jest tym wiekszy, im
powszechniej alkohol jest spozywany. Ogétem % populacji polskiej w wieku 18-64 lata siega po
alkohol, co najmniej raz w tygodniu, wéréd mezczyzn odsetek ten wynosi 38%, a w wsérdd kobiet 10%.
Blisko 20,5% Polakow i 3,4% Polek pije alkohol w sposéb powodujgcy szkody zdrowotne i spoteczne.
Przetozenie wynikdw badan epidemiologicznych na populacje mieszkancéw Polski w wieku 18-64 lata
daje ponad 3 min osdb, u ktérych mozna rozpoznac zaburzenia psychiczne, natomiast wsrdd nich
ponad 600 tys. 0séb jest uzaleznionych od alkoholu. Bardzo wazne z punktu widzenia planowanych
dziatan edukacyjnych sg badania, ktére potwierdzity funkcjonowanie btednych przekonan
dotyczacych oddziatywania réznych rodzajow napojow alkoholowych na zdrowie i bezpieczenstwo. W
opinii badanych Polakéw nadal piwo jest najmniej szkodliwym napojem alkoholowym. Badania
przeprowadzone przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny wykazaty, ze 14% ankietowanych kobiet
przyznato sie do picia alkoholu w czasie cigzy. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie
profilaktyki picia alkoholu przez kobiety w cigzy, sprawito, ze wzrosta swiadomosc iz wypijanie nawet
niewielkiej ilosci alkoholu moze mieé¢ wptyw na pt6d(82% respondentek).O wielkosci problemu
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alkoholowego w Srodowisku lokalnym swiadczg takze dane Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych, gdzie od 2016 r. nastgpit wzrost liczby wnioskéw kierowanych do Komisji
o zastosowanie leczenia odwykowego wobec oséb naduzywajgcych alkoholu.

Tabela
Zakres podjetych dziatan w stosunku do oséb Rok Rok Rok
uzaleznionych i wspétuzaleznionych

2014 2015 2016
Liczba wnioskdw w stosunku do ktérych GKRPA 19 26 27
wszczecie postepowania wobec osdb naduzywajacych
alkoholu
Liczba pozwéw skierowanych do Sadu 9 8 9
Liczba osdb przyjetych na oddziat w Ciborzu w celu 17 16 22
detoksykacji
llos¢ konsultacji i rozmdéw motywujacych w Punkcie 188 167 189
Konsultacyjno-Terapeutycznym w Czerwiensku
llos¢ 0sbb z ktdrymi pracowata socjoterapeutka w 42 44 40
poradni psychoterapeutycznej w Czerwiensku.
Liczba oséb odbywajacych terapie stacjonarng 7 10 11
Liczba oséb wezwanych prze GKRPA w celu motywacji 31 34 41
do podjecia leczenia

Nalezy domniemywac, ze edukacja i Swiadomos¢ 0séb z problemami alkoholowymi i ich rodzin
wzrasta o czym $wiadczy coroczny wzrost podejmowanych dziatan zgtaszanych do GKRPA jak rowniez
do odpowiednich Osrodkow i instytucji.

Mtodziez a alkohol

Spozywanie alkoholu przez osoby niepetnoletnie uposledzenie czynnosci poznawcze- koncentracje
uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwdj kontroli, powoduje podejmowanie zachowan
ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia, zaktdca proces rozwoju, moze spowodowaé spowolnienie
wzrostu i zaburzenia hormonalne. Jak pokazujg badania ESPAD Z 2015 r. mtodziez w wiekszosci
zalicza sie do konsumentéw alkoholu, pije przede wszystkim piwo, rzadziej siega po inne napoje
alkoholowe. Kontakt z alkoholem ma za sobg 87,3% gimnazjalistow i 95,2% ucznidw z klas drugich
szkét ponadgimnazjalnych.

Jak wynika z diagnozy uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez w gminie
Czerwiensk ( dane z 2015 r.) ,najbardziej popularnym napojem wsrdd tej grupy konsumentow
alkoholem jest piwo. Uczniowie alkohol pijg najczesciej na imprezach i zabawach towarzyskich oraz
na podwoérkach w parkach ze znajomymi. Gtéwnym powodem siegania po alkohol okazuje sie cheé
dobrej zabawy, poprawienie sobie humoru oraz ,,lubienie alkoholu”.
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Z informacji uzyskanych ze szkét, poradni, Policji, rodzicow wynika, ze picie alkoholu przez mtodziez
postrzegane jest jako jeden z najwazniejszych probleméw spotecznych na terenie Gminy Czerwiensk.

Uwzgledniajgc powyzsze dziatania przewidziane w niniejszym programie w 2018 roku bedg sie
koncentrowaty gtdwnie na profilaktyce majgcej na celu zapobieganiu uzaleznieniom wsréd dzieci i
mtodziezy szkolnej na terenie gminy.

Weryfikowanie ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobdw radzenia sobie ze
stresem i problemami przyczynia sie do zmniejszenia ryzyka siegania po alkohol przez osoby
niepetnoletnie.

Nie bez znaczenia jest takze niesienie pomocy osobom zmagajacym sie z trudami leczenia i
pozostawania w stanie trzezwosci oraz wspierania cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych od alkoholu.

Tylko dzieki skoordynowanym, spéjnym dziataniom szkéft, instytucji, organizacji pozarzagdowych i
stowarzyszen, a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i proba
rozwigzywania problemdw alkoholowych na terenie naszej gminy.

Adresaci programu

-mieszkancy gminy Czerwiensk;

-osoby pijgce szkodliwie i ryzykownie oraz uzaleznione i wspétuzaleznione od alkoholu;
-rodziny z problemem alkoholowym;

-osoby zajmujgce sie dziatalnoscig w obszarze profilaktyki;

-kadra pedagogiczna i administracyjna szkot;

-pracownicy stuzb, instytucji oraz cztonkowie organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz
rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

Realizatorzy:

-Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
-Punkt Terapeutyczno — Konsultacyjny;

-Osrodek Pomocy Spotecznej;

-Zespot Interdyscyplinarny;

-Straz Miejska;

-Policja;

-placéwki oswiatowe;

-Miejsko - Gminny Osrodek Kultury;

-Przychodnia socjoterapeutyczna.
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 wyznacza 6 celéw operacyjnych wybranych ze
wzgledu na ich wptyw na nasze zycie i zdrowie(cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych).

1. Poprawa sposobu zywienia, stanu odzywania oraz aktywnosci fizycznej spoteczenstwa poprzez
tworzenie warunkéw umozliwiajacych ksztattowanie i utrzymanie prawidtowych wzorcéw odzywiania
i aktywnosci fizycznej w srodowisku nauki, pracy, stuzby i wypoczynku.

2. Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnych i innymi zachowaniami ryzykownymi poprzez: wykorzystanie
posiadanych zasobéw instytucjonalnych, osobowych i wybranych inicjatyw lokalnych w
nastepujacych obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej, ktora obejmuje dziatania adresowane do catych populacji dzieci i
mtodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego poziomu ryzyka wystgpienia zachowan
ryzykownych (zwigzanych z uzywaniem alkoholu, sSrodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkdow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych), problemdéw zdrowia psychicznego i somatycznego.

Profilaktyki selektywnej, ktéra obejmuje dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy z grupy
zwiekszonego ryzyka, ktére ze wzgledu na trudng sytuacje rodzinng, spoteczng, a takze cechy
indywidualne, s3 w wiekszym stopniu narazone na wystgpienie zachowan ryzykownych, problemoéw
zdrowotnych i spotecznych.

Profilaktyki wskazujacej, ktora obejmuje dziatania adresowane do dzieci i mtodziezy, ktdre ze
wzgledu na swojg trudng sytuacje rodzinng, spoteczng czy cechy indywidualne i wystepowanie innych
przeciwnosci losu, sg szczegdlnie zagrozone rozwojem problemdw spotecznych i zdrowotnych oraz
wystgpity u nich pierwsze symptomy zachowan ryzykownych, np. naduzywaja alkoholu, pala
papierosy.

3. Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i poprawa dobrostanu psychicznego spoteczenstwa

4. Ograniczenie ryzyka zdrowotnego wynikajgcego z zagrozen fizycznych, chemicznych i
biologicznych w srodowisku zewngtrznym, miejscu pracy, zamieszkania, rekreacji oraz nauki

5. Promocja zdrowego i aktywnego starzenia sie

6. Poprawa zdrowia prokreacyjnego

ZADANIA PLANOWANE DO REALIZACJI W 2018 r.

Zadania, ktére nalezy zrealizowa¢ w 2018r ujete zostaty w grupach.
3.Cele

3.1 Cel gtéwny

Celem gtéwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z
naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci
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mieszkancow gminy Czerwiensk oraz prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych,
terapeutycznych i rehabilitacyjnych, majgcych na celu zapobieganie uzaleznieniom.

3.2 Cele szczegétowe:
-zwiekszenie Swiadomosci na temat szkdd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,

-minimalizowanie szkéd zdrowotnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu oraz promocje zdrowego
stylu zycia, wolnego od uzaleznien,

-dostosowanie programéw profilaktycznych do zdiagnozowanych potrzeb,
-unowoczes$nienie form profilaktyki kierowanej do dzieci i mtodziezy,

-zwiekszenie zaangazowania lokalnych spotecznosci poprzez wspieranie dziatan o charakterze
profilaktycznym (placéwki oswiatowe, kulturalne, sportowe, organizacje pozarzgdowe),

-zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem i wspdtuzaleznionych,

4, Zadania

4.1 Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
os6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu:

-motywowanie do podjecia leczenia, udzielanie porad i wsparcia emocjonalnego dla oséb
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem;

-upowszechnianie informacji na temat placowek i programoéw dla osdb uzaleznionych, dotyczacych
mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy;

-wspieranie 0séb uzaleznionych po zakoriczonych programach terapii podstawowej i pogtebionej;

-wspieranie dziatan stuzgcych podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oséb pracujgcych z
uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi.

4.2 Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu pomocy psychospotecznej i prawnej:

-wspieranie inicjatyw w zakresie pomocy psychologicznej i prawnej skierowanej do rodzin, w ktdrych
wystepuje problem alkoholowy;

-prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczgcych mozliwosci otrzymania pomocy specjalistycznej
dla oséb wspdtuzaleznionych;

-wspieranie dziatan srodowiskowych majacych na celu pogtebienie wiezéw rodzinnych;
-edukacja rodzicow w zakresie zagrozen zwigzanych z alkoholizmem.

4.3 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy:
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-wspieranie, organizowanie i finansowanie dziatan w zakresie realizacji programow profilaktycznych
przeciwdziatajgcych alkoholizmowi, spektakli teatralnych i spotkan z osobami moggcymi dac
Swiadectwo wtasnych, traumatycznych przezy¢ zwigzanych z uzaleznieniem;

-udziat w ogdlnopolskich kampaniach informacyjnych;

-promowanie pozytywnych, pozgdanych spotecznie postaw oraz zdrowego stylu zycia wolnego od
alkoholu poprzez inicjowanie i organizowanie imprez profilaktycznych, spotkan plenerowych,
happeningdw;

-wspieranie edukacji oséb realizujgcych zadania obejmujace problematyke alkoholizmu;
-publikacje dotyczgce problemu alkoholizmu w gazecie lokalnej U NAS;

-udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach i akcjach profilaktycznych;

-inne dziatania profilaktyczne zgodne z zatozeniami i celami Programu.

44 Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych, fundacji
i 0sdb fizycznych, stuzgcych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych:

-wspétpraca z podmiotami prowadzacymi dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki poprzez organizowanie
spotkan, konferencji, narad i debat sprzyjajgcych zawigzywaniu lokalnej koalicji na rzecz podnoszenia
Swiadomosci dotyczacej problemoéw alkoholowych i mechanizmdéw uzaleznien oraz zwalczania
alkoholizmu i propagowania zdrowego stylu zycia;

-promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia poprzez organizowanie, finansowanie,
dofinansowywanie réznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno — kulturalnych, adresowanych
do mieszkancéw gminy Czerwiensk;

-wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i
marginalizacji oséb uzaleznionych i ich rodzin;

-wspieranie reintegracji spotecznej i zawodowej oséb uzaleznionych i ich rodzin;
-wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych;

-wspieranie dziatan o charakterze terapeutycznym, stuzgcym umacnianiu procesu zdrowienia
uzaleznionych;

-prowadzenie edukacji publicznej w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz upowszechnianie informacji
o ofercie pomocowej;

-wspétpraca z placdwkami oswiatowymi, kulturalnymi i sportowymi, Strazg Miejska i Policjg w celu
prowadzenia dziatan prewencyjnych, zmierzajgcych do minimalizowania skutkéw alkoholizmu w
gminie Czerwiensk.

4.5 podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 1311 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego:
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-kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi w sklepach i punktach
gastronomicznych;

-kontrola spozywania alkoholu w miejscach publicznych, objetych ustawowym zakazem.
Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczegéinych zadan beda:

-liczba 0so6b korzystajgcych ze zorganizowanej pomocy terapeutycznej;

-liczba beneficjentdw dziatan postrehabilitacyjnych;

-liczba zorganizowanych szkolen, konferencji oraz ich uczestnikow;

-liczba 0sdb i rodzin objetych pomoca z powodu problemu alkoholowego;

-liczba punktéw podajgcych i sprzedajgcych alkohol objetych kontrolami i wyniki kontroli;
5. Gminna Komisja rozwigzywania probleméw Alkoholowych (GKRPA)

5.1 Zadania GKRPA:

-inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu;

-wspotpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

-prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, stuzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

-podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowanie obowigzku poddania sie
leczeniu osdb uzaleznionych od alkoholu (kierowanie oséb zgtoszonych do GKRPA na specjalistyczne
badania diagnostyczne, kierowanie wnioskdw do sgdu w sprawie orzeczenia obowigzku poddania sie
leczeniu, udziat w postepowaniu sgdowym);

-kontrola przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen zgodnie z zapisami ustawy.
5.2 Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA
V. Zasady wynagradzania cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Ustala sie wynagrodzenie —ryczatt miesieczny za catoksztatt pracy w Komisji :

Przewodniczaca -500 zt
Sekretarz -500 zt
Cztonek -300 zt

W przypadku dwukrotnego nie wywigzania sie z obowigzkdw wynikajacych z planu pracy Komisji
miesieczny ryczatt nie przystuguje.

Stwierdzenie nie wykonania obowigzkow dokonuje Przewodniczgca Komisji na pismie, ktére kieruje
do Referatu Finansowo-Budzetowego.
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Zgode na wyjazdy stuzbowe i zwrot poniesionych kosztéw za jazde wtasnym samochodem tj. w celu
przeprowadzenia rozméw z osobami uzaleznionymi w sprawach motywacji do leczenia, oraz
udzielanie pomocy psychospotecznej osobom wspdtuzaleznionym kontroli placéwek handlowych i
udziat w szkoleniu wydaje Burmistrz.

z

6. rodta finansowania

Zrédtem finansowania zadart Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych sg srodki finansowe uzyskane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych (art. 18> ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zasady finansowania zadan Programu okresla preliminarz wydatkéw srodkéw
przeznaczonych na profilaktyke i rozwigzywania problemdéw alkoholowych na rok 2018,
zawarty w Planie Budzetowym Gminy Czerwiensk na rok 2018.

7. Monitoring i ewaluacja

State monitorowanie sytuacji na terenie gminy Czerwiensk w zakresie naduzywania alkoholu,
we wspotpracy z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi, dostarczy podstaw do planowania
dalszych dziatan profilaktycznych oraz przestanek do oceny ich skutecznosci i wyznaczenia
priorytetdw do dalszej pracy.

Nadzér nad realizacjg Programu sprawuje na biezgco Burmistrz Czerwienska, ktory
rokrocznie, do 30 kwietnia przedstawia Radzie Miejskiej sprawozdanie z wykonania Programu,
zawierajgce informacje dotyczgce wielkosci srodkow finansowych przeznaczonych na jego realizacje,
ilosci i rodzaju podmiotdw wspotpracujgcych w zakresie realizacji Programu, liczby
przeprowadzonych dziatan i liczby osdb objetych tymi dziataniami.
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UZASADNIENIE

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na organy
samorzadu gminnego obowiazek podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozycia
napojéw alkoholowych, zmiany struktury ich spozywania, wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na
celu zmian¢ obyczajow w zakresie spozywania tych napojéw, dzialania na rzecz trzezwosci
w miejscu pracy i innych szeroko pojetych dziatan stuzacych rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

Zgodnie z art. 4/1/ ust. 1 i 2 w/w ustawy, prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.

Na podstawie uchwaty nr XXXV/320/10 Rady Miejskiej w Czerwiensku z dnia 10 listopada
2010 r. wsprawie szczegélowego sposobu konsultowania zorganizacjami pozarzgdowymi
projektow aktow prawa miejscowego w dziedzinach dotyczgcych dzialalnosci statutowych tych
organizacji, Burmistrz Czerwieniska zaprosit organizacje do udzialu w konsultacjach. Termin
konsultacji wyznaczono w dniach od 08.11.2017 r. do 22.11.2017 r.

Biorac pod uwagg, iz realizacja zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, a rada gminy ma ustawowy obowiazek
corocznie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
whnioskuje si¢ o podjecie stosownej uchwaly.

Opracowala: Lidia Rég
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