UCHWALA NR XVIII/192/12
RADY MIEJSKIEJ W CZERWIENSKU

z dnia 28 grudnia 2012 r.

w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Gminy Czerwiensk

Na podstawie art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego ( tekst jednolity
z2011 r. Dz. U. Nr 231, poz. 1375), w zwigzku z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w
sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz.128) uchwala sie, co
nastepuje :

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 dla Gminy Czerwiensk
w brzmieniu okreslonym w zataczniku do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Czerwienska.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaly Nr XVII1/192/12
Rady Miejskiej w Czerwiensku
z dnia 28 grudnia 2012 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015
DLA GMINY CZERWIENSK

Wprowadzenie
Zdrowie psychiczne jest niecodtgcznym elementem zdrowia cztowieka.

Dostrzegajac pilng potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministrow rozporzadzeniem z dnia 28
grudnia 2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia izapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnienie wielostronnie ipowszechnie dostgpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Roéwniez ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.Nr 11, poz. 535 z p6zn.
zm.)wskazuje organy administracji samorzadowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia
psychicznego.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 oparty jest na zasadzie integracji
dziatan, na rzecz poprawy iutrzymania zdrowia spoteczno$ci lokalnej ze szczegélnym uwzglednieniem
promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rézne podmioty iw roéznych miejscach, poczawszy od
zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje pozarzadowe i spotecznos$¢ lokalnag.
Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wigc tym wigksze szanse powodzenia im wigcej
jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy. Przyjmuje sig¢, ze wspotpraca w kazdej dziedzinie wymaga
inicjatyw, zrozumienia iwzajemnego zainteresowania. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy
w duzej mierze od tego, jaki prowadzg styl Zycia oraz co robig aby swoje zdrowie zachowac¢ i chronic.

Na podstawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego ustalono, ze zdrowie cztowieka zalezy
od wielu wzajemnie powigzanych czynnikéw, wsrdd ktoérych wyrdznia sie:

- styl zycia — okoto 50% udziatu,

- $rodowisko fizyczne (naturalne oraz tworzone przez czlowieka) i spoleczne zycia, pracy, nauki — okoto
20%,

- czynniki genetyczne — okoto 20%,
- dziatalnos¢ stuzby Zdrowia — okoto 10%.
Do waznych przestanek zachowania zdrowia nalezg takze warunki spoteczno-ekonomiczne.

Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wiec jako strategia zdrowego stylu zycia, ktorej niejako
tworca jest kazdy czlowiek, za ktorg jesteSmy odpowiedzialni my sami, a nie tylko system opieki zdrowotne;j.

Wizja ta uswiadamia nam konieczno$¢ zmiany sposobu myslenia o tym, kto jest odpowiedzialny za zdrowie
jednostki i spoleczenstwa, wzigcia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan i stylu
zycia. Kazdy cztowiek dokonuje w codziennym zyciu wybordéw, ktore badz szkodza zdrowiu , badz je
wspomagaja. To jednak, jakie ma mozliwosci wyboru, uzaleznione jest juz od szeregu czynnikow, na ktore
czesto sam nie ma wplywu.

Promocja zdrowia — jest wigc procesem zmierzajagcym do zachowania zdrowia. Profilaktyka — jest jednag
z procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i $wiadomos¢ ksztattowania rozwoju tej rzeczywistosci.

Diagnoza obszaru objetego programem.
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Gming Czerwiensk zamieszkuje wedlug stanu na dzien 31.12.2011 r.9.581 mieszkancow.

Z dokumentacji gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Czerwiensku wynika, iz z pomocy spotecznej
w réznej formie w roku 2011 korzystato 528 rodzin, w tym 1450 osob. Wsrod osob korzystajacych z pomocy
spotecznej w rdznej formie 19 os6b to osoby chore psychicznie, a w tym uposledzone umystowo - 9 0sob.
W odniesieniu do przytaczanej wczesniej definicji zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen
psychicznych, ale réwniez taki stan, w ktorym osoba jest §wiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie
z problemami, stresem, moze efektywnie pracowac i funkcjonowaé w spoteczenstwie. Z obserwacji wynika iz
duza ilo$¢ os6b majacych problemy chorych psychicznie nie korzysta z pomocy spotecznej. Tak wiec nie jest
znana doktadniejsza liczba os6b chorych psychicznie na terenie gminy Czerwiensk. Z danych statystycznych
przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze w okresie od 1990 r. do
2007 roku wskaznik rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119%. Nalezy
przypuszcza¢ iz w gminie Czerwiensk wskaznik ten jest bardzo podobny.

Na terenie Gminy Czerwiensk funkcjonujg 3 Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej, ktore $wiadcza
pomoc osobom chorym w tym takze osobom psychicznie chorym.

W Przychodni w Czerwiensku gmina zatrudnita psychoterapeutke, ktora przyjmuje w kazda $rode miesigca
po 4 godziny. Dziatajacy Osrodek Pomocy Spotecznej udziela pomocy w miare swych mozliwosci w rdznej
formie dla wszystkich mieszkancow, w tym takze majacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Punkt Konsultacyjno-terapeutyczny funkcjonujacy 3 razy w miesigcu w swych dziataniach jest skierowany
na pomoc mi¢dzy innymi osobom majacym problemy ze zdrowiem psychicznym.

Adresaci programu.

Gléwnymi adresatami przedsiewzi¢C i inicjatyw zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia psychicznego
i zapobiegania zaburzeniom psychicznym sg:

- mieszkancy gminy,

- wszystkie szkoty w gminie,

- Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej,

- Osrodek Pomocy Spotecznej,

- Zespot Interdyscyplinarny,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zachowania zdrowotne przejawiajg si¢ wskutek np. wzoréw rodzinnych, tradycji, mody, niewiedzy,
przyzwyczajenia itp. Stad dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty tak
sformulowane, by polozy¢ nacisk na dzialania zapobiegawcze, dotyczace w szczegdlnosci profilaktyki
przeciwdzialajace zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Ze wzgledu na to, ze
pragniemy przede wszystkim promowa¢ zdrowie dziatania zostaly skoncentrowane glownie na placowkach
o$wiatowych. Promowanie wlasciwych zachowan w odniesieniu do dzieci imlodziezy, szczegélnie
w srodowisku nauczania i wychowania nalezy uzna¢ za zadanie pierwszoplanowe. Wlasciwie przekazane
wzorce postepowania wsrdd dzieci 1 mtodziezy — to poczatek zdrowego odpowiedzialnego spoteczenstwa.

Cele i sposoby realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
1. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan

i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

Prowadzenie kampanii informacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego zgodnie z potrzebami
1 aktualng sytuacjg zdrowotna,

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja
spoteczng os6b uzaleznionych,

Prowadzenie dziatan skierowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych promujacych styl zycia korzystny dla
zdrowia psychicznego ,
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Wspolpracy z instytucjami dzialajacymi na rzecz zdrowia psychicznego ,
Zapobieganie przemocy w rodzinie, w szkole i w §rodowisku lokalnym wg. przyjetego programu,

Zwigkszenie integracji spotecznej osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez organizowanie uroczystosci
i innych spotkan integracyjnych ,

Przeciwdziatanie dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
Organizowanie systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego,
Zwigkszenie dostgpnosci do swiadczen zdrowotnych z zakresu porad psychologicznych
i psychiatrycznych.

2. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronne] 1 powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia

w srodowisku rodzinnym i spotecznym.

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotne;j,
Objecie opieka przez Osrodek Pomocy Spotecznej 0sob z problemami psychicznymi,
kierowanie ich do specjalnych osrodkow lecznictwa,

Koordynacja ré6znych form opieki i pomocy,

Aktywizacja w tym zawodowa o0séb z zaburzeniami psychicznymi.

3. Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i srodowisku.

Upowszechnianie wiedzy w$rod ofiar i sprawcoéw przemocy na temat praw

i konsekwencji ich dziatan,

Przeciwdziatanie zaburzeniom w zachowaniu dzieci i mtodziezy,

Eliminowanie przemocy psychicznej i fizycznej.

Sposéb realizacji programu .

Realizacja programu nastgpi poprzez:

Prowadzenie punktéw konsultacyjnych, pomagajacych w diagnozowaniu uzaleznien,
Realizacja zadan w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii,
Realizacja zadan zawartych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Przemocy,
Wspolprace z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,

Zapobieganie nawrotom przemocy w rodzinie poprzez prace ze sprawcami i ofiarami,
Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego dla rodzin, obejmujacego w szczegolnosci poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne, realizowanego w ramach dziatalnosci Osrodka Pomocy Spoteczne;j.

Oczekiwane korzySci zdrowotne z realizacji programu.

Podniesienie wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia,

Poprawa kondycji psychofizyczne;j,

Likwidacja barier psychicznych w stosunku do 0s6b niepelnosprawnych,
Zmniejszenie liczby zaburzen psychicznych,

Zmniejszenie liczby uzaleznionych i skutkoéw natogow.

Finansowanie
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1. Swiadczenia zdrowotne w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej udzielane przez placowki ochrony
zdrowia, ktore maja podpisang umowe z NFZ, finansowane sg ze srodkow publicznych na podstawie ustawy
z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

2. Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz
zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym sa finansowane
ze §rodkow wilasnych powiatow i gmin oraz srodkéw finansowych pozyskiwanych przez wykonawce z innych
zrodet.

Ewolucja i monitorowanie programu.

Wszystkie podmioty realizujace zadania Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego sa
zobligowane do sktadania w Ministerstwie Zdrowia rocznych sprawozdan z wykonania zadan objetych
harmonogramem realizacji NPOZP w terminie do 15 maja kazdego roku.

Corocznie zebrane dane z Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czerwiensku pozwola na
ukierunkowanie zadan w obszarze oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Analiza materiatow sprawozdawczych pozwoli na wypracowanie nowych kierunkéw dziatan, ktore beda co
roku korygowane.

Id: 06DA0OB5F-BB56-457E-B20F-522ABCDC46E4. Podpisany Strona 4



Uzasadnienie

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.(Dz.
U. Nr 11, poz.535 zpo6zn. zm.) ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane.

Przyjecie przez Rade Miejska ,,Programu zdrowia psychicznego na lata 2012-2015 dla gminy Czerwiensk’’
stuzy¢ ma przede wszystkim promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,
polepszeniu dostepno$ci do $wiadczen pomocy spotecznej oraz wsparcia w Ssrodowisku  rodzinnym
1 spotecznym.

W zwiazku z powyzszym przyjecie uchwaly uwaza si¢ za zasadne.
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